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EL EMBARAZO

Primera visita al ginecdlogo: la confirmacién del embarazo:

Una vez el test de embarazo ha confirmado que estds esperando un bebé, debes pedir cita al
ginecdlogo para tu primer control. En esta visita, entre la semana 6 y 9 del embarazo, se elabora la
historia clinica y se realiza una ecografia vaginal. Después de haber confirmado que estds embarazada
mediante el test de embarazo, llega el momento de pedir tu primera cita con el ginecélogo con el fin
de confirmar la gestacién e informarte de las pautas a seguir a partir de ahora. El primer control del
embarazo suele realizarse entre la semana 6 y 9 de gestacién, siempre contando desde la fecha de la
ultima menstruacién. Acudir a esta primera cita antes de la sexta semana de embarazo es poco
aconsejable, ya que dificilmente el examen ecografico podra obtener informacidn util del embridn,
que todavia es muy pequefio y, con toda probabilidad, no se podra detectar el latido fetal. Durante
esta primera visita, el ginecélogo realizara una ecografia vaginal para confirmar la presencia del saco
amnidtico, elaborara tu historial clinico y determinard la fecha probable del parto. Veamoslo por
partes.

Ecografia Vaginal:

La realizacion de un ultrasonido transvaginal se realiza durante esta primera visita para confirmar el
embarazo. Ademas, esta ecografia vaginal permite comprobar si la gestacion se ha formado dentro
del Utero, lo que descartaria el embarazo ectdpico. También permite ver la presencia del saco
amnidtico, que descarataria el embarazo anembrionario. Esta ecografia permite establecer el tipo de
embarazo de la futura mama, para ver si es Unico o multiple, y en algunas ocasiones, aunque no
siempre es posible, permite percibir el latido fetal. Si todo va bien, el bebé estara anidando en el utero
y el ginecdlogo confirmara su correcto desarrollo.

Historial Clinico:

Durante esta primera visita al ginecdlogo, se elabora el historial clinico de la futura mama. Para ello, el
médico evaluard tu estado de salud y el de tu pareja, valorard vuestros antecedentes familiares,
preguntard por enfermedades, alergias, intervenciones quirdrguicas y habitos de vida y alimentacién.
En lo relacionado con el embarazo, mirara si has sufrido abortos previos vy, si ya has sido mama3,
repasara como fue el primer embarazo y el parto, para tener en cuenta posibles complicaciones. Para
evaluar tu estado de salud, el ginecdlogo te tomara la presion, controlara tu peso y te mandara
hacerte un analisis de sangre y de orina. Con el analisis de sangre, se determina el grupo sanguineoy
el factor Rh de la futura mama y se analizan posibles infecciones como la hepatitis, el SIDA o la
toxoplasmosis. Con el andlisis de orina, se comprueban los niveles de azucar y proteinas para
descartar enfermedades



Analisis de sangre y orina

Los analisis de sangre y orina sirven para detectar situaciones de salud que podrian ser nocivas para la
salud del bebé.

Analisis de sangre

Determinan si la futura mamad padece enfermedades de transmisidn sexual, si tiene riesgo de
toxoplasmosis y si sufre carencias alimentarias, como la anemia, que se caracteriza por un bajo
numero de glébulos rojos, lo que puede provocar mucho cansancio durante el embarazo y aumentar
el riesgo de parto prematuro. El andlisis de sangre también determina el factor Rh de los glébulos
rojos. A las mujeres que no tienen el factor Rh se les denomina Rh negativas y, por lo general,
necesitan someterse a un tratamiento para proteger a sus bebés de un problema potencialmente
peligroso en la sangre.

Analisis de orina

@ Bacterias en la orina. Indican una infeccidn en las vias urinarias, que puede poner en riesgo la salud
del bebé y la mama. Algunas de las infecciones de las vias urinarias no presentan sintomas, pero son
igualmente peligrosas.

@ Azlcar en la orina. Puede indicar una diabetes, por lo que el ginecélogo posiblemente indicara
pruebas adicionales.

@ Proteina en la orina. Puede indicar una infeccién de las vias urinarias o, en una etapa posterior del
embarazo, alta presion arterial.

Citologia vaginal

Esta prueba, que suele realizarse en las visitas anuales al ginecdlogo, se practica con una espatula de
madera, cepillo o esponja de algoddn con el objetivo de raspar suavemente la superficie del cérvix
para recoger células, que se envian al laboratorio para ser analizadas con el fin de descartar
problemas de salud como el cancer.

Fecha prevista del parto

Finalmente, durante este primer control del embarazo, el ginecdlogo establecera la fecha prevista del
parto. Para calcularlo, el médico te preguntara por la ultima fecha de la menstruacién. El embarazo
tiene una duracidn de 40 semanas contadas a partir del primer dia de la Ultima regla. Una vez
disponga de esta informacion, el ginecélogo aplicara la denominada Regla de Negele, que consiste en
restar tres meses y sumar siete dias a esta fecha. Para realizar el calculo de la fecha prevista del parto,
los ginecdlogos suelen utilizar unas ruedas con el cdlculo ya hecho. En la rueda, se coloca la fecha de la
ultima menstruacién y automaticamente aparece la fecha de parto. Finalmente, el ginecélogo te dara



algunos consejos sobre la alimentacion y te indicard cdmo evitar malos habitos, estrés y
preocupaciones. También fijard las proximas citas para los primeros exdmenes que se deben efectuar.

EL TEST DEL EMBARAZO

Mads alla de los sintomas, para tener una confirmacion veraz del estado del embarazo, es necesario
hacer un test de embarazo. Las pruebas, que se pueden comprar en la farmacia, contienen un agente
gue se tifie de azul o de rosa al entrar en contacto con la hormona hCG, la gonadotropina coriénica
humana, presente en la orina de la mujer. Estas pruebas son eficaces dos semanas después de la
concepcion, pero, para reducir el riesgo de falsos negativos, es aconsejable esperar una semana de
retraso de la menstruacién antes de comprar el producto y hacer el test. En el mercado, también
existen test mds avanzados que indican, incluso, de cuantas semanas la mujer estd embarazada. En el
caso de que el resultado no fuera claro, se puede recurrir al analisis de sangre de la beta hCG, que
permite medir la concentracién de gonadotropina coriénica humana en el organismo materno, o
mejor dicho, de una de sus fracciones, la beta. El andlisis de sangre, repetido dos o mas veces en el
curso de las primeras semanas del embarazo, también permite valorar el aumento de la concentracion
de la hormona y comprobar que el embarazo esta progresando correctamente. jEstoy embarazada!
Después de realizarte el test de embarazo y ver las dos rayitas, tienes el impulso de gritar a los cuatros
vientos esta maravillosa noticia. Has experimentado los primeros sintomas del embarazo y has
descubierto que estas esperando un bebé. Sin embargo, al cabo de unos minutos, te sientas un
momento a pensar en tu embarazo: "éDebo ir enseguida al médico o es mejor hacerme otro test de
embarazo? Debemos decorar la habitacién... y comprar una cunita". Y, de repente, te sientes abatida
por una avalancha de dudas y preocupaciones. Tranquilidad: hay tiempo para todo. Son poquisimas
las cosas que hay que hacer rapidamente.

PRIMER MES DE EMBARAZO

III

Edad gestacional El embarazo se mide usando la “edad gestacional”. La edad gestacional comienza el
primer dia del ultimo periodo menstrual de la mujer (UPM). La edad gestacional puede ser confusa. La
mayoria de las personas piensa que el embarazo dura nueve meses. Y es verdad que la mujer estd
embarazada por aproximadamente nueve meses. Pero como el embarazo se mide desde el ultimo
periodo menstrual de la mujer, alrededor de 3 a 4 semanas antes de que esté, de hecho, embarazada,
un embarazo a término se extiende por unas 40 semanas desde el UPM, es decir, casi 10 meses.
Muchas mujeres no recuerdan la fecha exacta del ultimo periodo menstrual; pero no hay nada de qué
preocuparse. La manera mas segura de determinar la edad de gestacion al principio del embarazo es

mediante un ultrasonido.



Semanas1a?2

Estas son las dos primeras semanas del ciclo menstrual de la mujer, cuando tiene el periodo
menstrual. Unas dos semanas después, el évulo mas maduro se libera del ovario; esto se denomina
ovulacion. La ovulacion puede ocurrir antes o después, segun la duracién del ciclo menstrual de cada
mujer. El ciclo menstrual promedio es de 28 dias. Una vez liberado, el évulo se desplaza hacia por una
trompa de Falopio hacia el Utero. Si el dvulo se encuentra con un esperma, se combinan para formar
una célula. Esto se denomina fertilizacidon. Es muy probable que ocurra la fertilizacidén si una mujer
tiene relaciones sexuales vaginales sin proteccién durante los seis dias que llevan a la ovulacién.

Semanas 3 a4

El 6vulo fertilizado se traslada por la trompa de Falopio y se divide en mas y mas células. Llega al utero
en 3 a 4 dias después de la fertilizacion. Las células divididas forman una bola que flota libremente en
el Utero mas o menos durante 2 a 3 dias. El embarazo comienza cuando la bola de células se adhiere al
tejido del utero. Esto se denomina implantacién. Suele comenzar a los 6 dias después de la
fertilizacion y tarda de 3 a 4 dias en completarse. No siempre ocurre el embarazo. Hasta la mitad de
todos los évulos fertilizados se pierde durante la menstruacidn antes de completarse la implantacién

SEGUNDO MES DE EMBARAZO

La bola de células se convierte en un embridn al comienzo de la sexta semana. La etapa embridnica
del embarazo dura aproximadamente cinco semanas. En este momento, se empiezan a desarrollar los
principales érganos internos.

Semanas5a6

El embrién tiene menos de 1/5 pulgada (de 4 a 5 mm) de largo. Se desarrollan un sistema circulatorio
y un corazon que late muy bdsicos. Aparecen unos brotes que seran luego los brazos y las piernas. Se
empieza a formar el tubo neural. El tubo neural, mas adelante, formara el cerebro, la médula espinal y
los nervios principales. Aparece el brote de una cola. Se empieza a formar el cordéon umbilical.

Semana7a8



El embridn tiene de 1/4 a 1/2 pulgada (de 7 a 14 mm) de largo. Se ha formado el corazén. Comienzan
a aparecer los dedos de las manos y de los pies conectados por membranas. Los brazos se doblan en
el codo. Se empiezan a formar el labio superior, el higado, los parpados, los ojos y las orejas externas.
Los érganos sexuales son iguales, ni femeninos ni masculinos, en todos los embriones hasta la séptima
u octava 9 Directorio de Bebés y Mamas, 2016 semana. Si un gen inicia el desarrollo de los testiculos,
el embridn se desarrollard como masculino. Si esto no ocurre, el embridn desarrolla ovarios y se
convierte en femenino. El segundo mes es cuando los sintomas del embarazo se vuelven muy
notorios. Suelen empeorar los malestares comunes, como la sensibilidad en los senos, la fatiga, las
ganas frecuentes de orinar, la acidez, las nduseas y los vémitos. El cuerpo de la mujer produce mas
sangre durante el embarazo y su corazon late mas rapido y fuerte que lo normal para transportar esa
sangre

TERCER MES DE EMBARAZO

Semanas 9 a 10:

El embridn se convierte en feto después de las 10 semanas. Tiene de 1 a 1.5 pulgadas (de 21 a 40 mm)
de largo. La cola desaparece. Los dedos de las manos y de los pies son mas largos. El cordén umbilical
conecta el abdomen del feto a la placenta. La placenta se adhiere a la pared del Utero. Absorbe
nutrientes del torrente sanguineo de la mujer. El cordén lleva nutrientes y oxigeno al feto y aleja de
éste los desechos.

Semanas 11 a 12:

El feto ahora se mide desde la cabeza hasta las nalgas. Esto se denomina longitud craneo-caudal (LCC).
El feto tiene una LCC de 2 a 3 pulgadas (de 6 a 7.5 cm). Los dedos de las manos y de los pies ya no
estdn conectados por membranas. Los huesos comienzan a endurecerse. La piel y las ufias comienzan
a crecer. Los cambios que provocan las hormonas hacen que comiencen a aparecer los érganos
sexuales externos, femeninos o masculinos. El feto comienza a realizar movimientos espontaneos. Los
rifones comienzan a producir orina. Aparecen glandulas sudoriparas. Los parpados estdn pegados.

SINTOMAS DE EMBARAZO

Contintan muchos de los sintomas del embarazo de los dos primeros meses y, a veces, empeoran
durante el tercer mes. En especial, las nauseas. Los senos de la mujer siguen creciendo y cambiando.
La zona de alrededor del pezén, la aréola, puede agrandarse y oscurecerse. Las mujeres propensas al



acné pueden tener erupciones. Las mujeres no suelen aumentar mucho de peso en los primeros tres
meses del embarazo; por lo general, sélo alrededor de dos libras. Las mujeres que tienen sobrepeso o
gue son muy delgadas pueden tener una tasa de aumento de peso diferente. Consulta con tu
proveedor de atencién de la salud acerca de cémo mantener un peso saludable durante el transcurso
del embarazo. Aborto espontaneo La mayoria de las pérdidas de embarazo, denominado "aborto
espontaneo", ocurren en el primer trimestre. Aproximadamente el 15% de los embarazos terminan en
un aborto espontaneo durante el primer trimestre.

CUARTO MES DE EMBARAZO

Semanas 13 a 14

El feto tiene una longitud craneo-caudal (LCC) de 3 pulgadas (8 cm). A veces, ya se puede ver el sexo
del feto mirando los drganos externos en un ultrasonido. Comienza a crecer el cabello. En los fetos
masculinos, comienza a desarrollarse la glandula prostatica. En los fetos femeninos, los ovarios
empiezan a bajar del abdomen al area pélvica. Ya estd formado el paladar.

Semanas 15a 16
El feto tiene una LCC de 4.5 pulgadas (12 cm). En los fetos femeninos, se produce la formacién de
cientos de miles de évulos en los ovarios.

SINTOMAS DE EMBARAZO

Algunos de los primeros sintomas del embarazo comienzan a aliviarse durante el cuarto mes. Suelen
reducirse las nduseas. Pero otros problemas digestivos, como la acidez y el estrefiimiento, pueden
causar molestias. Suelen continuar los cambios en los senos, como el crecimiento, la hinchazén y el
oscurecimiento de la aréola. Es comun que la mujer tenga dificultad para respirar o que respire mas
rapido. El flujo sanguineo ha aumentado y puede causar otros sintomas del embarazo, como el
sangrado de las encias, de la nariz o congestion nasal. Las mujeres embarazadas pueden sentir mareos
o desvanecimiento, debido a los cambios en la sangre y en los vasos sanguineos.

QUINTO MES DE EMBARAZO



Semana 17 a 18

@ El feto tiene una longitud craneo-caudal (LCC) de 5.5 a 6 pulgadas (de 14 a 15 cm).

Semana 19 a 20

El feto tiene una LCC de 6.5 pulgadas (16 cm). El lanugo un vello suave y fino, cubre el cuerpo. La piel
también se cubre con vernix caseosa, una sustancia grasa que la protege. En el feto femenino, se ha
formado el utero.

SINTOMAS DE EMBARAZO

La mujer suele sentir los movimientos del feto por primera vez durante el quinto mes. Se puede sentir
como revoloteos o mariposas en el estémago. Se sienten los movimientos del feto. Los sintomas del
embarazo del cuarto mes contindan este mes. La acidez, el estrefiimiento, los cambios en los senos,
los mareos, la dificultad para respirar, las hemorragias nasales y de las encias son comunes. Los senos
pueden ser hasta dos talles mas grandes en este momento.

SEXTO MES DE EMBARAZO

Semana 21 a 22

El feto tiene una longitud craneo-caudal (LCC) de 7 pulgadas (de 18 a 19 cm). La médula dsea
comienza a producir células sanguineas. Comienzan a formarse las papilas gustativas.

Semanas 23 a 24

El feto tiene una LCC de 8 pulgadas (20 cm). @ Las cejas y las pestafias suelen aparecer entre las
semanas 23y 26.

SINTOMAS DEL EMBARAZO

Suelen continuar los sintomas del embarazo del cuarto y quinto mes. Puede mejorar la dificultad para
respirar. Los senos pueden comenzar a producir calostro (pequefias gotas de la primera leche). Esto
puede continuar durante el transcurso del embarazo. Algunas mujeres tienen contracciones de
Braxton-Hicks. Se sienten como una presién sin dolor del Gtero o el abdomen. Esta es la manera en
gue el utero se prepara para el trabajo de parto y el parto en si. Las contracciones de Braxton-Hicks
son normales y no son un sintoma de trabajo de parto prematuro. Sin embargo, si las mujeres tienen
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dolor o contracciones frecuentes o si tienen dudas al respecto, deben consultar con el proveedor de
atencion de la salud.

SEPTIMO MES DE EMBARAZO

Semana 25 a 26

El feto tiene una longitud crdneo-caudal (LCC) de 9 pulgadas (23 cm). El feto comienza a acumular mas
grasa a partir de este momento y hasta el final del embarazo.

Semana 27 a 28

El feto tiene una LCC de 10 pulgadas (25 cm). @ Los parpados suelen estar cerrados hasta
aproximadamente la semana 28.

SINTOMAS DEL EMBARAZO

El Utero de la mujer se sigue expandiendo. Es normal el dolor de espalda. Los sintomas del embarazo
de los meses previos contintian. Los mareos pueden disminuir.

OCTAVO MES DE EMBARAZO

Semana 29 a 30

El feto tiene una longitud craneo-caudal (LCC) de 10.5 pulgadas (27 cm). En el feto masculino, por lo
general, los testiculos comienzan a descender al escroto desde el abdomen entre las semanas 30 y 34.
Esto suele completarse para la semana 40.

Semana 31a32
El feto tiene una LCC de 11 pulgadas (28 cm). El lanugo comienza a caerse.

SINTOMAS DEL EMBARAZO
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Las mujeres, con frecuencia, comienzan a sentirse cansadas y se les hace mas dificil respirar, ya que
el Utero se expande hacia arriba. Pueden tener varices, venas hinchadas rojizas o azuladas
generalmente en las piernas, o hemorroides, varices en el recto. Las hemorroides pueden ser
dolorosas, picar y hasta sangrar. La mujer también puede tener estrias donde se estird la piel. Las
contracciones de Braxton-Hicks, la acidez y el estrefiimiento pueden continuar. Se les puede
escapar un poco de orina al estornudar o al reirse, ya que el Utero presiona la vejiga. Las hormonas
pueden hacer que el cabello tenga mas volumen y esté mas saludable.

NOVENO MES DE EMBARAZO

Semana 33 a 34

El feto tiene una longitud crdneo-caudal (LCC) de 12 pulgadas (30 cm). Los ojos se han desarrollado lo
suficiente como para que las pupilas se contraigan y dilaten cuando se los expone a la luz. El lanugo
practicamente ha desaparecido.

Semana 35 a 36

El feto tiene una LCC de 12.5 pulgadas (32 cm). El feto es considerablemente mds gordo, y la piel ya
no estd arrugada.

SINTOMAS DEL EMBARAZO

El feto cada vez mas grande ejerce mas y mas presion en el cuerpo de la mujer embarazada. Los
sintomas comunes del embarazo siguen hasta que éste finaliza, incluso la fatiga, los problemas para
dormir y contener la orina, la dificultad para respirar, las varices y las estrias. Algunos fetos
descienden a la parte mas baja del Utero durante este mes. Esto puede aliviar la acidez y el
estrefiimiento, que son sintomas comunes al principio del embarazo. Pero algunos fetos no
descienden hasta el final del embarazo.

DECIMO MES DE EMBARAZO

Semana 37 a 38
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El feto tiene una longitud craneo-caudal (LCC) de 13 a 14 pulgadas (34 a 36 cm). El feto tiene un agarre
firme.

Semana 39 a 40

Muchas mujeres dan a luz en este periodo. El recién nacido promedio pesa de 7 a 8 libras y tiene entre
18 y 22 pulgadas (46 y 56 cm) de largo con las piernas extendidas. 15 Directorio de Bebés y Mamas,
2016. En este momento, casi todo el vernix y el lanugo han desaparecido. Es comun que los recién
nacidos tengan un poco de lanugo que desaparece durante los primeros meses de vida.

SINTOMAS DEL EMBARAZO

A finales del embarazo, el Utero se ha expandido desde la pelvis de la mujer hasta la parte inferior de
la caja toracica. Los sintomas del embarazo en el décimo mes dependen en gran medida de cuando el
feto desciende a la parte mas baja del utero en la pelvis. La dificultad para respirar, la acidez y el
estrefiimiento generalmente mejoran cuando el feto desciende. Pero la posicion del feto mas baja en
la pelvis genera ganas frecuentes de orinar y problemas para contener la orina. El cuello del utero
comenzara a abrirse y dilatarse para prepararse para el parto. Esto puede suceder unas pocas
semanas antes del parto o podria empezar cuando una mujer entra en trabajo de parto. La mujer
puede sentir dolores punzantes en la vagina a medida que el cuello del Utero se dilata. Luego de dar a
luz al recién nacido, la placenta y otros tejidos también salen del cuerpo de la mujer. Esto se
denomina "alumbramiento"

PESOS Y ESTATURA DEL BEBE, NINO Y NINA

El peso y la talla de los bebés dicen mucho de su desarrollo fisico. Desde su nacimiento, el bebé es
pesado y medido y, especialmente, en el primer afio de su vida, su peso y sus medidas de crecimiento
deben ser controlados por el pediatra

El peso y la talla del bebé al nacer

La herencia genética y el momento de la gestacién que el bebé elige para nacer determinan, en
principio, su peso y talla. Asi, el tamafio de los padres influye en el peso y talla del bebé no sélo en el
momento del nacimiento, sino también en su desarrollo posterior. Respecto al momento del parto,
hay que hacer una distincidén entre los que nacen a término y los que se adelantan a la semana 38 de
gestacion. En otras ocasiones, una enfermedad materna que no le haya permitido recibir suficiente
alimento durante el embarazo o una diabetes gestacional también pueden determinar el peso y talla
del bebé al nacer.
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Cuanto ha pesado el bebé al nacer?

Es la pregunta mas frecuente a la que responden los padres tras el nacimiento de su hijo junto con el

nombre elegido para él. Por debajo de los 2.500 gramos, se considera bajo peso en los bebés nacidos

a término, mientras que por encima de los 4.000 gramos, el peso es evaluado como alto. El valor
medio esta situado entre ambas medidas y en torno a los 3.000 gramos.

éCuanto debe crecer el bebé y aumentar de peso?

La medicidn del peso y la talla son controles rutinarios que llevara a cabo tu pediatra en cada visita. Es
importante no obsesionarse con estas medidas porque los picos de aumento de peso y de crecimiento

no son siempre los mismos y, durante el primer afio, cambian cada trimestre.

Asi, durante los primeros tres meses, el aumento de peso oscila entre 750 - 900 gramos mensuales.
Entre el tercero y sexto mes, decrece y el aumento gira en torno a 500 - 600 gramos mensuales. Entre

el sexto y noveno mes, el aumento de peso es menor, entre 350 - 400 gramos mensuales. Y,

finalmente, entre el noveno mes y el afio de edad, el promedio mensual se sitla entre 250 - 300

gramos.

Tabla de peso y tallas para nifos y nifias

Las tablas sobre el peso y las medidas ideales son orientativas, un aspecto que deberas tener en

cuenta a la hora de pesar y medir a tu hijo. Esta orientacion NO sustituye a los consejos del pediatra.

Sigue respetando y considerando las revisiones mensuales indicadas por el médico. Sera él quién dara

la ultima palabra cuanto al estado fisico de tu hijo.

La Tabla de la OMS para nifios y nifias

Nifios
Edad Peso Promedio Talla
Recién Nacido 3,4 kg 50,3 cm
3 meses 6, 2 kg 60 cm
6 meses 8 kg 67 cm
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9 meses 9,2kg 72 cm

12 meses 10, 2 kg 76 cm

15 meses 11,1 kg 79 cm

18 meses 11, 8 kg 82,5cm

2 afos 12,9 kg 88 cm

3 anos 15, 1 kg 96,5cm

4 afios 16, 07 kg 100, 13 cm

5 afios 18,03 kg 106, 40 cm

6 afios 19,91 kg 112,77 cm

7 afios 22 kg 118,50 cm

8 anos 23,56 kg 122,86 cm
Nifas

Edad Peso Promedio Talla

Recién Nacido 3,4 kg 50,3 cm

3 Meses 5, 6 kg 59 cm

6 Meses 7,3 kg 65 cm

9 Meses 8, 6 kg 70 cm

12 Meses 9,5kg 74 cm

15 Meses 11 kg 77 cm

18 Meses 11,5 kg 80,5 cm

2 anos 12,4 kg 86 cm

3 afios 14, 4 kg 95 cm

4 afos 15, 5 kg 99, 14 cm

5 afios 17,4 kg 105, 95 cm

6 anos 19, 6 kg 112,22 cm

7 afos 21,2 kg 117,27 cm
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8 afios 23,5kg 122,62 cm

Vacunas en la nifiez: qué son y por gué su hijo las necesita

;Qué es una vacuna?

Cuando los gérmenes entran en el cuerpo el sistema inmunitario los reconoce como substancias
extranas y estas se designan con el nombre de antigenos. El sistema inmunitario luego produce la
cantidad correcta de anticuerpos para combatir los antigenos.Las vacunas contienen antigenos que
causan enfermedades. Sin embargo, los antigenos en las vacunas estan debilitados o muertos. Esto
significa que no pueden producir los signos (sefas) o sintomas de la enfermedad pero si estimulan el
sistema inmunitario para producir anticuerpos. Estos anticuerpos ayudan a protegerlo si usted se
expone a la enfermedad en un futuro.Las vacunas no solamente ayudan a que su nifio se mantenga
sano, también ayudan a todos los nifios erradicando enfermedades graves de la nifiez.

¢Las vacunas son seguras?

Las vacunas por lo general son bastante seguras. La proteccion que proporcionan las vacunas supera
ampliamente el riesgo tan pequeno de que éstas ocasionen problemas graves. Las vacunas han hecho
gue en la actualidad sea rara la aparicion de muchas enfermedades graves de la nifiez. Hable con su
médico de familia si usted tiene alguna pregunta. éLos vacunas tienen efectos secundarios? Algunas
vacunas pueden causar efectos temporales leves tales como fiebre, sensibilidad al tacto o un
abultamiento debajo de la piel en el lugar donde se puso la vacuna. Su médico de familia hablara con
usted sobre posibles efectos secundarios relacionados con ciertas vacunas.

¢Cuando debe vacunarse mi nino o nina?

Las recomendaciones acerca de cudndo debe vacunarse su hijo cambian de vez en cuando. Usted
puede obtener una copia de los mas recientes nifios y adolescente esquemas de vacunacion de una
organizacién tal como la Academia Estadounidense de Médicos de Familia, de la Academia
Estadounidense de Pediatria o le puede preguntar a su médico de familia. Las vacunas usualmente
comienzan a ponerse cuando su nino tiene dos meses de edad y se completan en su mayoria cuando
el nifo tiene seis afios de edad.

16



¢éExisten algunas razones por las cuales mi niflo no deberia ser vacunado?

En algunas situaciones especiales los nifios no deben vacunarse. Por ejemplo, algunas vacunas no
deben ser administradas a nifios que tienen ciertos tipos de cdncer o ciertas enfermedades, o que
estdn tomando medicamentos que disminuyen la capacidad corporal para resistir una infeccién.Si su
nifio ha tenido una reaccién grave a la primera inyeccién de una serie de vacunas, su médico de
familia probablemente hablara con usted sobre las ventajas y las desventajas de ponerle a él o a ella el
resto de las inyecciones de la serie de vacunas.Hable con su médico si tiene alguna inquietud acerca
de si su nifio debe recibir una vacuna.

¢Qué es la vacuna contra la gripe?

La vacuna contra la gripe estd disponible en inyeccién o como aerosol nasal. La vacuna inyectable
contra la gripe contiene virus muertos. La vacuna en aerosol nasal contiene virus vivos pero
debilitados. Usted no puede contraer gripe por ponerse la vacuna inyectable o por ponerse la vacuna
nasal.La vacuna contra la gripe la administran al comienzo de la temporada de gripe en Octubre o
Noviembre. La vacuna inyectable para la gripe es segura para nifios que han cumplido seis meses de
edad y para nifilos mayores. La vacuna en aerosol nasal es segura para nifios que han cumplido dos
afnos de edad y para niflos mayores. Puesto que los virus de la gripe cambian de un afio a otro, es muy
importante para su nifio ponerse la vacuna cada afio de modo tal que él o ella esté protegido. Los
nifos tienen mayor probabilidad de tener complicaciones por causa de la gripe.

éQué es la vacuna DTaP?

La vacuna DTaP son tres vacunas que se ponen en una misma inyeccién. Esta protege contra la
difteria, el tétano y la tos ferina. Esta se administra en una serie de cinco (5) inyecciones.La difteria es
una enfermedad que ataca la garganta y el corazén. Puede conducir a una insuficiencia cardiaca y
causar la muerte. El tétano también se conoce como "mandibula encajada". El tétano puede causar
espasmos musculares intensos e incluso la muerte.La enfermedad producida por B. Pertussis llamada
tos ferina causa tos severa que hace que respirar, comer y tomar liquidos sea dificil. Esta puede dar
origen a neumonia, convulsiones, lesion cerebral y muerte.Hacer a su nifio vacunar cuando esta
pequefio, es decir, asegurarse de que él o ella recibe todas las inyecciones de la vacuna DTaP, lo
protege contra estas enfermedades aproximadamente durante diez afios. Después de este tiempo, su
nifio necesitara vacunas de refuerzo.

¢Qué es la vacuna Td?

La vacuna Td se usa como refuerzo para la vacuna DTaP. Esta ayuda a prevenir el tétano y la difteria.
Se da cuando su nifio tiene once anos de edad y cada diez afios durante toda la vida.
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¢Qué es la vacuna neumococica IPV?

La vacuna IPV ("Inactivated polio vaccine") ayuda a prevenir la poliomielitis (polio). Esta se pone en
forma de inyeccién cuatro veces. Esta ha reemplazado la antigua vacuna oral para el polio.El polio
puede causar dolor muscular y paralisis en uno o ambos piernas o brazos. También puede llegar a
paralizar los musculos que se usan para respirar y para tragar el alimento. Puede incluso causar la
muerte.

¢Qué es la vacuna triple virica MMR?

La vacuna MMR protege contra el sarampidn, la parotiditis ("paperas") y la rubéola. Esta se administra
en dos inyecciones.El sarampidn causa fiebre, una erupcién cutdnea llamada "rash", tos, nariz con
mucosidad y ojos llorosos. También puede causar infecciones en los oidos y neumonia. El sarampidn
también puede dar origen a otros problemas mas graves tales como inflamacién del cerebro e incluso
la muerte.Las paperas causan fiebre, dolor de cabeza e inflamacion dolorosa de una o ambas de las
glandulas salivales de mayor tamafio. La parotiditis puede conducir al desarrollo de meningitis —o sea
a la infeccién de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal— y rara vez, a la
hinchazdn cerebral. Rara vez puede causar hinchazén de los testiculos en los nifios o en los hombres,
lo cual puede hacer que ellos no puedan engendrar hijos en el futuro.La rubéola también se conoce
con el nombre de sarampién alemdn. Esta causa fiebre leve, una erupcion cutdnea llamada "rash" e
hinchazdn de las glandulas en el cuello. La rubéola también puede causar inflamacion (hinchazon)
cerebral o un problema de sangrado.Si una mujer embarazada contrae rubéola, ésta puede hacer que
ella pierda el bebé o que tenga un bebé ciego o mudo, o que tenga dificultades del
aprendizaje.Algunas personas han sugerido que la vacuna MMR causa autismo. Sin embargo,
investigaciones reputables han demostrado que no existe ninguna correlacién entre el autismo y las
vacunas de la nifiez.

¢Qué es la vacuna Hib?

La vacuna Hib ayuda a prevenir la infeccion por Haemophilus influenza tipo b, una de las principales
causas de infeccidn grave en los ninos. Esta infeccidon puede conducir al desarrollo de meningitis,
neumonia e infeccidn grave de la garganta que puede causar asfixia. La vacuna Hib se da en una serie
de tres (3) o cuatro (4) inyecciones.
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¢Qué es la vacuna contra la varicela?

La vacuna contra la varicela ayuda a prevenir la enfermedad con el mismo nombre. Esta se da a los
niflos una vez que cumplen 12 meses de edad o a nifios mayores, si no han tenido varicela antes, o si
no han sido vacunados. La vacuna contra la varicela se administra en una serie de dos (2) inyecciones.

¢Qué es la vacuna HBV?

La vacuna HBV ayuda a prevenir la infeccién por el virus de la hepatitis B (HBV por sus iniciales en
inglés) que ataca el higado y puede causar cancer de higado y la muerte. La vacuna se da en una serie
de tres (3) o cuatro (4) inyecciones. La vacuna HBV y la vacuna Hib también se pueden administrar
juntas en la misma inyeccion.

¢Qué es la vacuna neumocécica conjugada?

La vacuna neumocdcica conjugada (PCV por sus iniciales en inglés) protege contra un tipo de bacteria
gue es una causa comun de infecciones del oido. Esta bacteria también puede causar enfermedades

mas graves tales como meningitis, y bacteriemia o sea infeccidén dentro del torrente sanguineo. A los
infantes y a los niflos que comienzan a andar les dan cuatro dosis de la vacuna. La vacuna también se
puede usar en nifios mayores que tienen riesgo de contraer infeccion neumococica.

¢Qué es la vacuna meningocdcica conjugada?

La vacuna meningocdcica conjugada (MCV4 en inglés) protege contra cuatro (4) cepas de la bacteria
N. meningitidis. que causa meningitis bacteriana. La meningitis bacteriana es una infeccién del liquido
alrededor del cerebro y de la médula espinal. Es una enfermedad grave que puede causar fiebre alta,
dolor de cabeza, rigidez en el cuello y confusién. También puede causar complicaciones mas graves,
tales como lesion cerebral, pérdida de la audicidén o ceguera.Los nifios deben ponerse la vacuna MCV4
entre los 11y 12 afios de edad. Los niflos mayores de 12 afios que no han recibido esta vacuna deben
recibirla antes de comenzar los dos o tres ultimos afios de la escuela secundaria ("high school en
inglés).
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HISTORIA DE LA MEDICINA EN YUCATAN: LAS CLINICAS PRIVADAS
EN MERIDA

UNA NUEVA ERA

Las clinicas, los hospitales y los sanatorios privados existen en Yucatan desde hace siglos. Sin embargo,
en los ultimos afios su funcidn se ha enriquecido, mas alla del hecho de ofrecer una amplia gama de
servicios valiosos a la sociedad. La insuficiencia de nuestro desarrollo y las crisis recurrentes han
afectado las tentativas de investigacidn que han existido en nuestro pais. De ahi que las clinicas
privadas en Mérida, al vincularse con clinicas norteamericanas, que son de las mejores del mundo,
logren situar a la medicina yucatanense en el concierto de los avances cientificos y tecnolégicos. Como
sucede en todas las manifestaciones culturales de Yucatdn, en la medicina se puede notar en transito
de Francia a los Estados Unidos, en este caso merece un breve comentario: los Estados Unidos a partir
del siglo XIX, ya como nacién independiente, logran crear la civilizacién mas rica y mas prdspera de la
historia de la humanidad; pero fue en el siglo XX cuando todas sus fortalezas asombran al mundo
entero. Sin lugar a dudas a esto contribuyeron las dos grandes guerras mundiales que tuvieron sus
origenes y sus teatros mas significativos en Europa. Como sucedio en la literatura, la arquitectura y
todas las bellas artes, la moda y hasta en la comida, la medicina también volvié la mirada a Nueva
York, Filadelfia, Boston, Nueva Orleans y mds recientemente a Houston y a Miami. Se ha visto cdémo
en todas las épocas ha sido una preocupacion constante para Yucatan el acceder a la modernidad en
materia médica, se ha visto lo que significé en su momento la Habana, fuertemente vinculada a la
Unién Americana, con estos datos puede medirse lo que puede significar las alianzas de las 26
Directorio de Bebés y Mamas, 2016 clinicas privadas de Yucatdn con clinicas norteamericanas. Esta
participacién destacada de la medicina privada no constituye una novedad histdrica: ya se apunté el
trabajo que realizara el Doctor Sauri desde su casa de salud al viajar constantemente a Francia en
busca de nuevos conocimientos y nuevas técnicas. Lo que si es digno de consideracién es que la
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virtual cercania de las capitales médicas de los Estados Unidos favorecen la relacién y otro tanto hace,
y har3, la globalizacidn. En este sentido juegan un papel destacado la Clinica de Mérida y el Centro
Médico de las Américas siendo la primera pionera de las clinicas modernas en el estado. El Centro
Médico de las Américas ha congregado a un nutrido grupo de Médicos distinguidos en distintas
especialidades y una moderna infraestructura de servicios de diagndstico y terapéutica, al hacerlo no
solo ha venido a satisfacer un requerimiento de la sociedad sino que también se ha convertido en un
factor trascendente para el desarrollo de la medicina Yucateca. En esta nueva etapa de la medicina en
Yucatan se requiere mencionar al Doctor Luis Alberto Navarrete Ruiz del Hoyo, director, desde su
fundacion, de la clinica de Mérida. Discipulo del Doctor Eduardo Urzaiz Rodriguez, Luis Alberto
Navarrete se gradua en la escuela de medicina en el afio de 1950 y posteriormente realiza estudios y
practicas en los Estados Unidos, especializdndose en cirugia general, area a la que ha consagrado sus
esfuerzos profesionales, siempre compartidos con la direccién general de la clinica . El doctor
Navarrete Ruiz del Hoyo ha sido el lider que con talento y energia ha guiado la evolucién de la Clinica
de Mérida que tanto ha influido en la historia reciente de la medicina en Yucatdn y cuyos efectos se
extenderan en los proximos afios. Se puede prever que en el futuro otras clinicas, o gabinetes
médicos, se sumen a esta nueva dinamica que tanto beneficia a Yucatdn y a toda regién. Mas aun, la
situacion actual hace pensar en algunos momentos del siglo XX en los cuales se tuvo la sensacion de
gue en la medicina se podia encontrar una fortaleza considerable para el desarrollo del estado si
éramos capaces de atraer pacientes no sélo de la peninsula sino de otros estados y otros paises
centroamericanos. Para avalar esta aspiracidn se contaba, y se cuenta, mas que con una tradicién con
toda una historia de la medicina en Yucatan. Posiblemente falta mucho para lograr culminar un
proyecto de esta naturaleza, pero lo cierto es que las lineas estan puestas y es posible seguir
escribiéndolas.

EL FUTURO

La enfermedad, el dolor y la muerte son tan antiguos como la humanidad, y con ella han
evolucionado. Sintomas que eran conocidos de una manera, manana pueden serlo de otra; un
padecimiento que hoy es mortal puede dejar de serlo a consecuencia de un afortunado
descubrimiento; los nombres cambian, los medicamentos y los tratamientos también, la medicina no
se detiene, ha sido desde las épocas mas remotas, dinamica. Por todo esto no hay donde equivocarse
al afirmar que los cambios seran una constante en las proximas décadas, tampoco hay mayor margen
de error al aseverar que para nosotros es mas sencillo accesar a ellos y por eso la lucha es 27
Directorio de Bebés y Mamas, 2016 ahora mas facil. Los heroicos esfuerzos que desplegaron los
precursores ya no son necesarios. Lo que si se requiere es mantener viva la tradicién que nos llegaron:
hacer a la medicina de Yucatan contemporanea de las mejores del mundo.
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DIRECTORIO MEDICO DE LA CLINICA DE MERIDA

Nombre Especialidad Teléfono Correo Consultorio

Adrian Hematologiay | 9250444/
Alejandro Medicina 942 18 00
Ceballos Lopez | Interna EXT.1424
Aida Rosa Servicios 925 26 27 aibet2120@ya
Pacheco Opticos hoo.com.mx
Castro
Alberto Oftalmologia 9254152/ albertocaceres | 305
Antonio 942 18 00 p@yahoo.com
Caceres EXT.1015 .mx
Peniche
Alberto Urologia 92504 44/ urologocenten
Centeno 942 18 00 o@hotmail.co
Garcia EXT.1424 m
Alberto Mejia | Oncologia 9258333/
Novelo 942 18 00

EXT.1162
Alejandro Oftalmologia 92569 44 amilletmolina | 310
Millet Molina @hotmail.com

Antonio Reyes

Patologia

942 18 00 EXT.

drantonioreye

Ortega 1207 s@hotmail.co
m

Armando Anestesiologia | 942 18 00 dr.abolio@hot

Manuel Bolio EXT.1008 mail.com

Oses

Avelino Hematologia 9254075/ hemoterapia

Paredes Lara 942 18 00 @prodigy.net.
EXT.1154 mx

Avelino Hematologia 9254075/

Paredes Recio 942 18 00

Carlos Medicina 9250251/ cescala@prodi

Escalante Interna 942 18 00 gy.net.mx

Alcala
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Carlos Gonzalo | Medicina 9201100/ grosel75@hot
Rosel Gomez Interna 942 18 00 mail.com
EXT.1429
Carlos Odontologia 925 46 65 cguiller@uady
Guadalupe .mx
Guillermo
Rodriguez
Carlos Ginecologia 9254176 truma7@yaho
Humberto o0.com.mx
Trujillo Mattar
Carlos Cardiologia 9256255942 | cwabi2000@y | 309
Humberto 18 00 ahoo.com.mx
Wabi Dogre EXT.1364
Cesar Pediatria 9254954/
Humberto 942 18 00
Bricefio EXT.1399
Navarrete
Delio Ceballos | Oncologia 9258333/ ceballosdelio
Bojorquez 942 18 00 @hotmail.com
Dennis Nelson | Radiologia 942 18 00
Rubio EXT.1119
Deny Eljure Medicina 9255242/ elkhoury69 @y
Abourjaily Interna 942 18 00 ahoo.com
EXT.1436
Dr. Miguel Pediatria-Inte | Cel: 9993
Flores n sivista 577405
Monsreal
Dr. Raul Geriatria 9253998942 | dr.sobrino@g | 107
Agustin 18 00 mail.com
Sobrino EXT.1311
Martinez de
Arredondo
Dra. Gelty Pediatria Cel: 9993 113
Sosa Ballina 577405
Edgardo Radiologia 942 18 00
Martinez EXT.1119
Menendez
Eduardo Medicina 9201128/ checkupmedic | 421
Buenfil General 942 18 00 o421@hotmai
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Heredia EXT.1421 l.com
Eduardo Mena | Medicina 925 82 33 dr_eduardo_ | 313
Arana General mena@hotma
il.com
Eduardo Ortopedia 92548 65942 | bonch4@hot
Mufoz 18 00 mail.com
Menendez EXT.1367
Edwin Franco | Oncologia 9255772 dr.edwinfranc | 129
Gonzalez o@hotmail.co
m
Efrain Reumatologia | 9253287/ efrainguillerm | 228
Guillermo 942 18 00 o57@hotmail.
Grajales EXT.1428 com
Elizabeth Oftalmologia 287 58 84 942 | lizcastelan07 ANEXO 510
Reyna 18 00 @yahoo.com.
Castelan EXT.1510 mx
Enrique Falcén | Pediatria 92576 88942 | falcon_enriqu | 323
Aguilar 18 00 e@hotmail.co
EXT.1433 m
Eric Roberto Urologia 9257281/ ersaenz03@g
Saenz Marrufo 942 18 00 mail.com
EXT.1391
Ernesto Diaz Radiologia 942 18 00 netodime30@
Maldonado EXT.1119 yahoo.com.mx
Federico Juan | Oftalmologia 9256575/ fed@prodigy. | 321
Patron Tello 942 18 00 net.mx
EXT.1431
Federico Cirugia 9200949/ flr770611@ya
Lopez Rosales | General 942 18 00 hoo.com.mx
EXT.1369
Fernando Elias | Gastroenterol |9254198 942 | fernandodajer | 204
Dajer Nahum | o gia 18 00 EXT @hotmail.com
1159
Fernando José | Pediatria 9200156/ fdupinet@hot | 311
Dupinet 942 18 00 mail.com
Thomas EXT.1377
Fernando José | Nefrologia 9204247/ hemofer@sur | 427
Gallegos 942 18 00 este.com
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Mendez EXT.1161
Fernando José | Anestesiologia | 925 75 35 942 125
Navarrete 18 00
Jaimes EXT.1415
Francisco Jose | Gastroenterol | 92547 76 drfrivero@hot | 102
Rivero o gia mail.com
Maldonado
Gerardo Pediatria 9206135/ gsagols@prodi | 225
Antonio Sagols 942 18 00 gy.net.mx
Mendez EXT.1425
Gerardo Peon | Angiologia 92078 80942 | drgerardopeo
Peralta 18 00 n@hotmail.co
EXT.1507 m
Gilberto de la | Medicina 9257545/ gilbertodelacr | 124
Cruz Valencia | General 942 18 00 uz0O5@hotmail
EXT.1414 .com
Gilberto Nefrologia 9254087942 | nefro2005@ya | 110
Sanchez 18 00 hoo.com.mx
Vazquez EXT.1158
Gilberto Sierra | Cardiologia 28793 15942 | betosierra@m | ANEXO 502
Canto 18 00 sn.com
EXT.1502
Hector Neurocirugia 92507 05 hector_ortego
Antonio n@hotmail.co
Ortegon m
Baqueiro
Hector Aurelio | Radiologia 942 18 00 hacanales@ho
Canales tmail.com
Magallanes
Hector Oftalmologia 2875884/ heccam@hot
Guillermo 942 18 00 mail.com
Camara EXT.1509
Castillo
Hector Ivan Pediatria 9252559/ hgpediatra@g | 223
Gongora 942 18 00 mail.com
Garza EXT.1423
Henry Oftalmologia 9206262/ ghmaldonado | 220
Maldonado 942 18 00 @prodigy.net.
Rivas EXT.1420 mx
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Hernan Ortopedia 9256040/ ramirezloriam | 429
Ramirez Loria 942 18 00 d@gmail.com
EXT.1478
Hernan Ortopedia 9256040942 |ramirezmena |428
Ramirez Mena 18 00 md@gmail.co
EXT.1478 m
Hilda Reyna Cardiologia Cardiologia 208
Peralta
Rosado
Humberto Cardiologia 92018 46942 | tapete001@h | 324
Gutierrez 18 00 otmail.com
Flota EXT.1434
Ivan Miguel Radiologia 942 18 00 imrosado@pr
Rosado Rivas EXT.1112 odigy.net.mx
Joaquin Cardiologia 9254976942 |drjiim@prodig | 227
Jimenez Noh 18 00 y.net.mx
EXT.1387
Jorge Oncologia 9258333/ baoj56@prodi
Bastarrachea 942 18 00 gy.net.mx
Ortiz EXT.1162
Jorge Carlos Alergologia 9258385942 | jcarloshabl@ | 226
Bolafios 18 00 hotmail.com
Ancona EXT.1387
Jorge Carlos Ginecologia 925 86 86 drjorgelopezca | 316
Lopez Caceres ceres@hotmai
l.com
Jorge Carlos Pediatria 92560 79
Navarrete
Novelo
Jorge Eduardo | Medicina 9258212/ jcolome@hot
Colome Ruiz Interna 942 18 00 mail.com
EXT.1418
Jorge Luis Sosa | Endocrinologia | 9207702 sosajorged7@
Leal yahoo.com.mx
Jorge Ramiro | Ginecologia 9254598 drjorgecarrillo
Carrillo @hotmail.com
Martinez
José de Jesus Radiologia 942 18 00
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Rosas Sanchez EXT.1119

José Enrique Dermatologia | 9252280942 |ikegv@hotmai | 307
Gonzalez 18 00 l.com

Villalobos EXT.1229

José Enrique Pediatria 9259944/ eortegon@pro | 2
Ortegan Ruiz digy.net.mx

José Gabriel Ortopedia 9202087942 | gloretl8@hot

Loret de Mola 18 00 mail.com

Esquivel EXT.1296

José lldefonso | Anestesiologia | 942 18 00

Basto Gamboa EXT.1008

José Luis Ginecologia 9254398 jlcanto49@hot | 207
Canto Castillo mail.com

José Luis Urologia 9251050/ drilffm@prodig | 329
Flores 942 18 00 y.net.mx

Machado EXT.1439

José Rodulfo Otorrinolaring | 9200392/ rodulfo_mont | 426
Montero ol ogia 942 18 00 erof @prodigy.
Ferraez EXT.1060 net.mx

Juan Carlos Ginecologia 9254019/ jcnj@prodigy. | 122
Navarrete 942 18 00 EXT. | net.mx

Jaimes 1300

Juan Carlos Angiologia 9254176 drjctrujillo@g
Trujillo mail.com

Alcocer

Juan Ignacio Radiologia 942 18 00 dr_sauriduch

Sauri Duch EXT.1119 @hotmail.com
Leonor Psiquiatria 92535331 lamee_1@hot
Arminta Milke mail.com

Ensefat

Leticia Diaz Ginecologia 9254598 dra.leticiadiaz
Valladares @hotmail.com

Luis Alberto Cirugia 92009 49/ doc801@hot
Navarrete General 942 18 00 mail.com

Luis Alberto Cirugia 942 18 00

Navarrete Ruiz | General EXT.1228

del Hoyo
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Luis Manuel Pediatria 9201586/ luismanuelbas | ANEXO 504

Basso Garcia 942 18 00 so@gmail.com
EXT.1504

Luis Rogriguez | Ginecologia 9253998942 | luisr56@hotm

Bolio 18 00 ail.com
EXT.1311

Manuel Endocrinologia | 28911206 cerveracetina

Antonio @hotmail.com

Cervera Cetina

Manuel de Hematologia 92574 25 mdomingop@ | 108-1

Jesus Domingo gmail.com

Padilla

Manuel de los | Cardiologia 9257770942 | huero2303@h | 127

Reyes Barrera 18 00 otmail.com

Bustillos EXT.1417

Manuel Odontologia 925 46 65

Guillermo

Rodriguez

Manuel Jesis | Medicina 9258198/ mjescala@pro

Escalante Interna 942 18 00 digy.net.mx

Mario Emilio Radiologia 942 18 00 gomezlm2@h

Gomez EXT.1119¢g otmail.com

Lizarraga

Mario H. Radiologia 942 18 00 lek48@yahoo.

Duran EXT.1164 com.mx

Cardenas

Mario H. Radiologia 942 18 00

Lizama Ortega EXT.1119

Marisol Lopez | Audiologiay 942 18 00

Cabrera Foniatria EXT.1009

Martin Moo Pediatria 2861893/ moomarin@ya | 111

Marin 942 18 00 hoo.com.mx
EXT.1157

Maria de los Nutriologia 9206019/

Angeles 942 18 00

Gonzalez EXT.1372

Fagoaga

Maria Rosa Dermatologia | 925 84 06 320
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Rivero Vallado

Mauricio Sauri | Radiologia 942 18 00 mauriciosauri

Vivas EXT.1119 @hotmail.com

Mercedes Endocrinologia | 289 12 06 942 | dramermed@

Beatriz Pediatrica 18 00 gmail.com

Medina EXT.1506

Aguilar

Miguel Angel Pediatria 92544 97 942 | magamboa@y | 222

Gamboay 18 00 ahoo.com

Gamboa EXT.1422

Miguel Otorrinolaring | 92599 66 / drmiguelcama |1

Enrique ol ogia 942 18 00 EXT. | ra@hotmail.co

Camara 1160 m

Camara

Nicolas Neumologia 9258218/ hefn58@yaho | 327

Hernandez 942 18 00 0.com.mx

Flores EXT.1437

Oscar Perera Radiologia 942 18 00

Ferraez EXT.1119

Patricia Sauri | Audiologiay 942 18 00 patricia.sauri

Salazar Foniatria EXT.1009 @clinicademe

rida.com

Patricio José Cirugia 9256165/ drcorrea@pro | 221

Correa Millet | Plastica 942 18 00 digy.net.mx
EXT.1420

Paul Vivas Pediatria 2891206/ vivaspaul@hot | ANEXO 505

Estrada 942 18 00 mail.com
EXT.1505

Pedro Adrian Pediatria 92583 35 halcon1968@

Eudn Chalé hotmail.com

Pedro Cardiologia 9201611942 | pedrogh109@ | ANEXO 501

Gorocica 18 00 hotmail.com

Buenfi EXT.1501

Rafael Fajardo | Cirugia 9206019/ fajardorafa@h

Cevallos General 942 18 00 otmail.com
EXT.1372

Raul Alberto Angiologia 9204511942 | drraulbacelis

Bacelis 18 00 @hotmail.com
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Arzapalo EXT.1297

Raul Neumologia 92546 06 /

Bracamonte 942 18 00

Peraza EXT.1435

Raul Concha Neurologia 9254376/ raul_concha@

Aguilar 942 18 00 msn.com
EXT.1163

Rebeca Medicina 9254798942 | rbkzetina@pr

Elizabeth Interna 18 00 EXT.139 | odigy.net.mx

Zetina Mufoz

Ricardo Lépez | Ortopedia 92548 65/ ricardo@drho

Mufoz 942 18 00 EXT. | mbro.com
1367

Ricardo Palma | Radiologia 942 18 00 richpalma@pr

Capetillo EXT.1119 odigy.net.mx

Rilke Armando | Medicina 9259954/ 9999259954@

Rosado Castro | Interna 942 18 00 prodigy.net.m
EXT.1381 X

Roberto Carlos | Medicina 9202769/ robertocrosel

Rosel Ramirez | Interna 942 18 00 @gmail.com
EXT.104

Roberto José Cirugia 9251015942 | robertososami | 328

Sosa Milke Maxilofacial 18 00 Ike@yahoo.co
EXT.1439 m.mx

Robin Henry Anestesiologia | 42 18 00

Gonzalez EXT.1008

Hernandez

Rodulfo Otorrinolaring | 9256056 / rodulfo_mont | 301

Montero ol ogia 942 18 00 ero@prodigy.

Gutierrez EXT.1385 net.mx

Roger Enrique | Dermatologia | 92599 76 roperezy@hot | 115

Perez y Perez mail.com

Ruben Dario Neurologia 9257508/ rubendvargas

Vargas Garcia 942 18 00 @hotmail.com
EXT.1383

Ruben Dario Psiquiatria 9203374 rdvargas@gm

Vargas ail.com

Mendez
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Ruben Endocrinologia | 9208184 ruben0828@p
Gamboa rodigy.net.mx
Marrufo
Ruy David Endocrinologia | 925 44 87 ruyarjona@g
Arjona mail.com
Villacaina
Santiago Angiologia 9254798942 | ssauma@prod
Sauma Rios 18 00 igy.net.mx

EXT.1397
Sergio Adridan | Pediatria 925 46 87 drsergio.cano | 203
Cano @gmail.com
Montenegro
Silvia Hematologia 287 8117 942 | s.margaritarod | ANEXO 508
Margarita 18 00 riguez@gmail.
Rodriguez EXT.1508 com
Mejorada
Sylvia Marcela | Alergologia 928 55 44 942 ANEXO 503
Espinosa 18 00
Morales EXT.1503
Tomas Eric Urologia 9257281942 | uroyuc@hotm
Saenz Perez 18 00 ail.com
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NOMBRE DE LAS ENFERMEDADES DEL PASADO EN YUCATAN

Les presentamos una serie mas de las enfermedades del pasado en Yucatan.

Companones Hinchados: hinchazones.

Companones Hinchados: hinchazones.

Carbuncos: también llamado Fuego Sacro o Fuego Pérsico, es un tumor costroso, inflamado y muy
doloroso.

Culebrilla: pelagra infantil.

Dolores Bubaticos

Disciplinas: ronchas que parecian azotes con "disciplina", es decir con una suerte de cinturdn.
Pardlisis de Lengua Dolor Reumatico de Dientes Romadizo Habitual: mormado por flemas.

Gota Serena: dolor de los dedos grandes de los pies.

Gota Coral: en latin morbus comitialis o morbus caducus, epilepsia o alferecia.

Gota artética: dolor en las articulaciones.

Chiragra: gota en las manos.

Sordera Catada: sordera por el catarro.

Asma Pechuguera

Mala Sangre: puede referirse a la sifilis.

Tumores Fieros o Caballunos: que son los que se endurecen y son dificiles de curar.

Mal de Orina: orinar demasiado.

Ponzoina: venenos de animales que por efectos de picaduras afectan al hombre.

Hidropesias: las hay de tres tipos: ascitis, cuando se hincha todo el cuerpo; timpanitis, porque el
vientre remeda el timpano; y la and sarkd, cuando todo el cuerpo se hincha.

Parias Detenidas: que no se expulsa la placenta.

Mal de Ojos

Purgacion: gonorrea

Males Espasmadicos: espasmos del sistema digestivo.

Males Nefriticos: males de los rifiones.

Humores Venéreos: secreciones propias de las enfermedades venéreas.

Malos Humores: cuando a alguien le brotaba una erupcién o algo parecido se solia decir: "le estan
brotando los malos humores", es decir las sustancias malignas que se formaron desgraciadamente en
el cuerpo. De acuerdo a la teoria hipocratica existen cuatro tipos de 4humores: la sangre, la flema, la
bilis amarilla y la bilis negra.

Humores Embebidos: flemas en los pulmones y en general en el sistema respiratorio.

Humores Flematicos

Humores Coléricos: bilis negra, propia de los nerviosos.
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DIRECTORIO MEDICO DEL STAR MEDICA

Nombre Especialidad Teléfono

Addy M. Castillo Cardiologia Pediatrica 9302880/
Espinola Ext. 2424

Adolfo C. Rocha Geded Ortopediay 9302880/
Traumatologia Ext. 2928

Adolfo J. Bagueiro Solis Medicina General 9302880/
Ext. 2501

Adriana Rihani Suarez Nutricion Clinica 9302880/
Ext. 2631

Alain Sanchez Vazquez del Otorrinolaringologia 9302880/
Ext. 2807

Alberto de Jesus Cabanias Neurologia 9302880/
Ext. 2815

Alejandra Beristain Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2516

Alejandra del Carmen Meza Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2414

Alejandro Bassol Perea Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2705

Alejandro Diaz Cabafias Cardiologiay 9302880/
Hemodinamia Ext. 2523

Alejandro Tercero Flores Pediatria Médicay 9302880/
Neonatologia Ext. 2603

Alfonso Peraza Fernandez Angiologiay Cirugia 9302880/
Vascular Ext. 2404

Alfonso Dupinet Sanchez Oftalmologia 9302880/
Ext. 2821
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Alfredo Pedn Molina Traumatologiay 9302880/
ortopedia Ext. 2611

Alicia Jauregui Melendez Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2731

Alma rocio Chalico Dominguez Nutricion Clinica 9302880/
Ext. 2830

Alvaro Jesus Marin Ordofiez Cardiologiay 9302880/
Hemodinamia Ext. 2419

Ana Celina Margarita Castro Ruiz Pediatria 9302880/
Ext. 2415

Ana Cristina Rios Munoz Nutricion Clinica 9302880/
Ext. 2813

Angelica Reyna Peinado Pediatria 9302880/
Ext. 2627

Antonio Esqueda Mendoza Urologia 9302880/
Ext. 2404

Antonio M. Ortega Basulto Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2807

Ariel Enrique Lugo Rodriguez Psiquiatria 9302880/
Ext. 2508

Armando Gonzalez Herrera Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2809
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Arsenio Enrique Hernandez Flote Cirugia Pediatrica 9302880/
Ext. 2626
Arturo Ovalle Mendoza Neurologia 9302880/
Ext. 2422
Arturo Rios Arjona Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2527
Beatriz Puga Ancona Pediatria 9302880/
Ext. 2627
Bernardo Silva Abad Angiologia y Cirugia 9302880/
Vascular Ext. 2803
Carlos Gracida Osorno Medicina Interna, 9302880/
Nefrologia Ext. 2524
Carlos Alberto Marenco Correa Cirugia Plastica, 9302880/
Estéticay Ext. 2402
Reconstructiva
Carlos Antonio Castillo Rosado Pediatria 9302880/
Ext. 2709
Carlos de Jesus Correa Medina Angiologia, Cirugia 9302880/
Vasculary Endovascular | Ext. 2506
Carlos Enrique Reyes Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2819
Carlos Enrique Marrufo Pediatrologiay 9302880/
Neonatologia Ext. 2522
Carlos Manuel Mufioz Barrera Otorrinolaringologia 9302880/
Ext. 2526
Carlos Ramoén Rodas Caceres 9302880/ 9302880/
Ext. 2521 Ext. 2521
Carlos Reyes Ordaz Ortiz Pediatria 9302880/
Gastroenterologia y Ext. 2704
Nutricion Pediatrica
Catalina Aldana Lopez Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2919
Cecilia Goreti Paredes Aquino Pediatriay 9302880/
Neonatologia Ext. 2409
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Citlali Liliana Amado Gomez Psicologia 9302880/
Ext. 2514
Claudia Teresita Jiménez Dominguez Psiquiatria infantily de | 9302880/
la adolescencia Ext. 2915
Claudio Alonso Pérez Barrera Anestesiologia, 9302880/
Valoracién Pre - Ext; 2521
Operatoria
Cristina Urbina Méndez Odontologia, 9302880/
Ortodoncia Ext. 2601
Cynthia Garcia Giménez Oftalmologia 9302880/
Ext. 2513
Daniel Dorantes Diaz Coloproctologia 93028 80/ Ext.
2831
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Daniel Rolando Belaunde Sanchez Oftalmologia 9302880/
Ext. 2826
David R. Espinosa Medina Proctologia 9302880/
Ext. 2704
Demetrio Ramos Dominguez Oftalmologia 9302880/
Ext. 2427
Dora Elena Diaz Lopez Pediatria 9302880/
Ext. 2616
Doris del Carmen Salazar Escalante Terapia intensiva 9302880/
Ext. 2514
Eduardo Guzman Gonzalez Ginecologiay 9302880/
Obstetricia de la Ext. 2731
Reproduccion Humana
Eduardo Cabanas Corona Neurologiay Terapia 9302880/
Endovascular Ext. 2902
Neurologica
Eduardo Guzman Alcocer Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2604
Eduardo Cruz Nuricumbo Urologia 9302880/
Ext. 2831
Eduardo Francisco Felipe Otero Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2928
Efrén Alberto Sanchez Campos Medicina General 9302880/
Ext. 2412
Eithel José Ricalde Arceo Medicina Interna 9302880/
Ext. 2727
Elena del Carmen Solis Montero Angiologia y Cirugia 9302880/
Vascular Ext. 2803
Elias Sinahi Ramirez Sanchez Neurocirugia 9302880/
Ext. 2903
Elizabeth Esparza Aguilar Oftalmologiay 9302880/
Oftalmologia Pediatrica | Ext. 2821

Elva Gabriela Vanoye Carlo

Cirugia General

93028 80/Ext. 2714

Enrique Rivero Aguilar

Neumologiay Cirugia

9302880/
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Eric Isabel Gutiérrez Juarez

Hematologia Pediatrica

9302880/

Ext. 2603
Erika Flores Vicario Endocrinologia 9302880/
Pediatrica Ext. 2516
Erika Castafieda Alcocer Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2824
Ernesto Becker Rodriguez Cardiologia y 9302880/
Cardiologia Nuclear Ext. 2407
Ernesto Javier Acosta Abeytia Cirugia Plastica. 9302880/
Estéticay Ext. 2417
Reconstructiva
Eusebio Jiménez Rios Infectologia 9302880/
Ext. 2502
Eyder Gabriel Marrufo Salomdn Oftalmologia 9302880/
Ext.2418
Fabiola Chavez Canto Odontologia 9302880/
Ext. 2720
Fatima Buenfil Rello Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2705
Faysi Fernandez Ojeda Endocrinologia 9302880/
Ext. 2510
Felicia Millan Gomez Cardiologia y 9302880/
Electrofisiologia Ext. 2407
Felipe Diaz Rubio Pediatria 9302880/
Ext. 2924
Felipe Camara Arrigunaga Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2928
Fernando Ferreyro Bravo Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2429
Fernando Solis Castillo Psicologia 9302880/
Ext. 2609
Fernando Castillo Lopez Oncologia 93028 80/ Ext.
2709
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Fernando Cardena Angulo Pediatria 9302880/
Ext. 2620
Fernando José Escalante Villamil Anestesiologia, 9302880/
Valoracion pre - Ext. 2911
operatoria
Filadelfo Gordillo Zepeda Traumatologiay 9302880/
ortopedia Ext. 2429
Floricely del Carmen Basulto May Pediatriay 9302880/
Reumatologia Ext. 2528
Pediatrica
Francisco Silva Campechano Geriatria 9302880/
Ext. 2528
Francisco Avila Zapata Reumatologia 9302880/
Ext. 2401
Francisco Javier Pantoja Guillen Pediatria 9302880/
Ext. 2622
Francisco José Vela Trejo Pediatria 9302880/
Ext. 2824
Frank Gutierrez Bastarrachea Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2917
Freddy José Avila Cervera Medicina Internay 9302880/
Medicina del enfermo Ext. 2729

en Estado Critico
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Gabriel Sanchez Buenfil

Ginecologiay

9302880/

Obstetricia, Ginecologia | Ext. 2411
Oncologica
Gabriel Armando Rosado Blanco Anestesiologia 9302880/
Ext. 2911
Gabriela Medina Ramos Psicologia 9302880/
Ext. 2726
Gabriela Pinzon Caro Rehabilitacion Fisica 9302880/
Ext. 2719
Gerardo Peniche Manzanares Odontologia 9302880
Ext. 2702
Gerardo Sanchez Rodriguez Traumatologiay 9302880/
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Gerardo Francisco Aguilar Rabanales Neurocirugia, Cirugiade | 93028 80/
la Columna Ext. 2405
Glendy Amira Ledn Aguilar Medicina General 9302880/
Ext. 2431
Gloria Leticia Lara Fong Odontologia, Cirugiay 9302880/
Oral Maxilofacial Ext. 2612
Gonzalo Alonso Cardenas Lugo Ginecologiay 9302880/
Perinatologia Ext. 2906
Guillermo Zamora Carranza Cirugia Plastica, 9302880/
Esteticay Ext. 2725
reconstructiva
Guillermo Alexander Aguilar Cirugia General 9302880/
Eiit. 2725
Gumersindo Gaspar Vazquez Castillo Ginecologiay 9302830/
Obstetricia Ext. 2910
Héctor Cabrera Baqueiro Pediatria 9302880/
Ext. 2624
Hector Rivero Escalante Endocrinologia 9302880/
Pediatrica Ext. 2516
Héctor Sosa Loria Pediatria 9302880/
Ext. 2619
Herbert de Jesus Pérez Avilés Pediatria/Alergia e 9302880/
Inmunologia Clinica Ext. 2616
Pediatrica
Hugo M. Rios Rodriguez Cirugia General 9302880/
Ext. 2813
Hugo O. Monforte Osorio Odontologiay 9303800/
Endodoncia Ext. 2520
laarah Montalvo Gordon Medicina Interna 9302880/
Ext. 2832
Ileana Alonzo Novelo Pediatria 9302880/
Ext. 2627
Indira Bolio Arceo Psicologia (terapia 9302880/
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Isaias R. Guevara Sosa Pediatria 9302880/
Ext. 2614
Isidro Vazquez Avila Gastroenterologia 9302830/
Ext. 2631
J. Jesus NufAez Hernandez Cirugia General 9302830/
Ext. 2404
Jaime Alonso Mendoza Bernal Neurologia 9302830/
Ext. 2726
Javier Flores Mendoza Cardiologia 9302880/
Ext. 2523
Javier Eduardo Espinosa Valencia Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2801
Jazmin Leticia Rejon Barrancos Ginecologiay 9302800/
Obstetricia Ext. 2415
Jenny Maria Dorantes Solis Psicologia 9302880/
Ext. 2632
Jesus Gallardo Aguilar Urologia 9302880/
Ext. 2510
Joanny Alejandrina Zumarraga Avila Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2630
Joel Antonio Dorantes Gonzalez Cirugia General y 9302880/
Cirugia Laparoscopica Ext. 2630
Jorge Canto Jairala Proctologia 9302880/
Ext. 2901
Jorge Novelo Acevedo Anestesiologia, 93028 80/
Valoracién Pre - Ext. 2626
Operatoria
Jorge Méndez Vales Traumatologiay 93028 80/
Ortopedia Ext. 2416
Jorge Cervera Camps Dermatologia, 9302880/
Micologiay Leprologia Ext. 2716
Jorge A. Flores Ocampo Cardiologia y 9302880/
Electrofisiologia Ext. 2424
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Jorge Alberto Guzman Sosa Cirugia Cardiovascular | 93028 80/
Ext. 2521
Jorge Alejandro Aguilar Baqueiro Cirugia Plastica 9302880/
Ext. 2413
Jorge Angel Zapata Marin Otorrinolaringologia, 9302880/
Rinologia Ext. 2612
Jorge Argeo Molina Mar Cirugia General y 9302880/
Gastroenterologia Ext. 2612
Jorge Carlos Novelo Rosado Anestesiologia, 9302880/
Valoracién Pre - Ext. 2724
Operatoria
Jorge Carlos Mendoza Camara Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2709
Jorge Luis Diaz Gutiérrez Traumatologia y 9302880/
Ortopedia Ext. 2928
Jorge M. Avila Machain Cirugia Plasticay 9302880/
Reconstructiva Ext. 2805
Jorge Patricio Salas Minaya Medicina General 9302880/
Ext. 2530
Jorge R. Pasos Martinez Urologia y Endourologia | 93028 80/
Ext. 2812
José Cetina Manzanilla Endocrinologia, 9302880/
Medicina Interna, Ext 2518

Reumatologia
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José Armando Lopez Manrique Rehabilitaciony 9302880/
Medicina Fisica Ext. 2722
José Carlos Reyes Vazquez Neumologia 9302880/
Ext. 2524
José Dolores Hernandez Lopez Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2930
José E. Viladiu Chavez Cirugia General y 9302880/
Cirugia Laparoscopica Ext. 2507
Joseé Eduardo Campos Arceo Dermatologia 9302880/
Ext. 2512
José Enrique Franco Rufino Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2402
Jose Enrique Martel Montejo Ortopediay 9302880/
Traumatologia, Cirugia | Ext. 2504
de Columna
José Fernando Chanona Garcia Neurologia Pediatrica 9302880/
Ext. 2504
José Guillermo Gutiérrez Chan Anestesiologia, 9302880/
Valoracion Pre - Ext. 2804
Operatoria
José Luis Lozano Marin Neurocirugia 9302880/
Ext. 2705
José Luis Ortega Basulto Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2914
Joseé Luis Araujo Barrera Cirugia General y 9302880/
Cirugia Oncologica Ext. 2631
Jose Luis Vargas Vega Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2531
José Luis Najera Urrutia Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext 2705
José Luis Luna Martinez Medicina General 9302880/
Ext. 2814
Jose Luis Araujo Barrera Oncologia Quirurgicay | 9302880/
Cirugia General Ext. 2631
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José Manuel Echeverria Pediatriay 93028380/
Neonatologia Ext. 2409
José Rubén Hernandez Melo Urologiay Endurologia | 9302880/
Ext. 2511
Joseé N. Cauich Segovia Cardiologia Pediatrica 9302880/
Ext. 2916
Juan Carlos Santos Morales Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2708
Juan José Castellanos Dorbecker Otorrinolaringologia 9302880/
Ext. 2728
Juan Martin Olivera Castillo Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2903
Juan Melchor Granados Cupul Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad, Psicologia Ext. 2932
Clinica y Psicoterapia
Juan Pablo Baas Cruz Nefrologia 9302880/
Ext. 2421
Julia Rosa Ribbon Conde Pediatria, Neurologia 9302880/
Pediatrica Ext. 2614
Julio Gonzalez Jaramillo Cardiologia 9302880/
Ext. 2428
Julio Alfonso Gongora Escobedo Medicina General, Salud | 93028 80/
Publica Ext. 2432
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Karen Guadalupe Vargas Lara Nutricion Clinica 9302880/
Ext. 2531
Karla Ruz Herrera Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 28 02
Karla Nahuat Herrera Psicologia 9302880/
Ext. 2624
Karla Sugey Reyes Diaz Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2608
Leopoldo Andrade Géngora Odontologia 93028 80/Ext. 2702

Leopoldo Ortega Alvarez

Neurocirugia, Cirugia de
Columna

9302880/
Ext. 2811
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Leticia Benavides Bricefio Cirugia General y 9302880/
Cirugia Laparoscopica Ext. 2505
Lia Emiré Trujillo Palma Alergologia Pediatrica 9302880/
Ext. 2706
Lidia Alicia Padilla Rosado Neurologia Pediatrica 9302880/
Ext. 2616
Lorenzo Osorno Covarrubias Pediatria 9302880/
Ext. 2817
Lorenzo H. Valladares Basulto Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2425
Lorenzo H. Valladares Vargas Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2425
Lucia Rodriguez Alcocer Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2914
Lucio Soberanes Ramirez Medicina Interna, 9302880/
Terapia Intensiva, Ext. 2517
Medicina Critica
Lucy Vargas Sosa Medicina Familiar 9302880/
Ext. 2426
Lucy Andrea Novelo Manzano Neurologia 9302880/
Ext. 2812
Lucy Esther Lopez Pavon Algologiay Terapiadel | 9302880/
Dolor Ext. 2715
Luis Zubizarreta Lopez Psicologia, Educacion 9302880/
Sexual y Terapia de Ext. 2429
Pareja
Luis Avila Lépez Oftalmologia, 9302880/
Facoemulsificacion Ext. 2825
Luis Alberto Ramirez Lopez Neurocirugia 9302880/
Ext. 2417
Luis Eduardo Casillas Covarrubias Cirugia Cardiotoracica 9302880/
Ext. 2803
Luis Federico Torreblanca Sierra Cirugia General 9302880/
Ext. 2415
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Luis Felipe Aguayo Martin Audiologiay 9302880/
Otoneurologia Ext. 2519
Luis Fernando Peniche Gallareta Gastroenterologia y 9302880/
endoscopia Ext. 2502
Gastrointestinal
Luis Fernando Aguilar Castillejos Cirugia General 9302880/
Ext. 2509
Luis Fernando Herrera Sanchez Cardiologia 9302880/
Ext. 2514
Luis Manuel Dominguez Parra Oncologia Quirargicay | 9302880/
Cirugia General Ext. 2831
Luis Ramon Alejandro Pérez Reyes Cirujano Dentistay 9302880/
Odontologia Infantil Ext. 2702
Ma. Aurora Porrua Ardura Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2808
Ma. del Carmen Castro de Granados Cirugia Plastica Estética | 93028 80/
y Reconstructiva Ext. 2931
Magally Griselda Barrera Tzuc Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2806
Magnolia Matamoros Marquez Pediatria 9302880/
Ext. 2708
Mailen B. Garcia Alfonso Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2629
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Manuel Ruiz Mendoza Psiquiatria 9302880/
Ext. 2820
Manuel Cabrales Pontigo Traumatologiay 9302880/
ortopedia Ext. 2801
Manuel Mendez Arceo Ginecologiay 9302880/
Obstetricia, Biologiade | Ext.2921
la Reproduccion
Humana
Manuel Alberto Madera Sevilla Aletgologia e 9302880/
inmunologia Clinica Ext. 2510
Manuel Antonio Fajardo Lara Cirugia Plastica, 9302880/
Estéticay Ext. 2723
Marco Antonio Gongora Meléndez Pediatria, Alergologiae | 9302880/
Inmunologia Pediatrica, | Ext. 2908
Alergologia Pediatrica
Maria Eugenia Icaza Chavez Gastroenterologia 93028 80/ Ext.
2430
Maria José Porruia Ardura Psicologia Clinicay 9302880/
Psicoterapia Ext. 2808
Maria José Graniel Lavadores Dermatologia 9302880/
Pediatrica Ext. 2829
Maria Julia Lopes Ayenegui Psicologia 9302880/
Ext. 2711
Maria Teresa Palomino Ramirez Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2605
Maricarmen Lomas Bautista Gastroenterologia y 9302800/
Endoscopia Ext. 2417
Gastrointestinal
Mariel Lugo Cabrera Psicologia 9302880/
Ext. 2508
Mario Alberto del Villar Otorrinolaringologia 9302880/
Ext. 2423
Mario Arturo Burgos Soto Nefrologia, Trasplante 9302880/
Renal Ext. 2509
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Martha de los Angeles Solis Coello

Medicina del Deporte

9303880/

Ext. 2730

Mauro David Santana Rivas Cirugia General 9302880/
Ext. 2803

Mélida Abreu Barroso Odontologia, Cirugiay 9302880/
Oral Maxilofacial Ext. 2525

Miguel Villalobos Gollas Urologia 9302880/
Ext. 2832

Miguel Alejandro Osorio Garcia Urologia 9302880/
Ext. 2630

Miguel Angel Erguera Rivera Urologia 9302880/
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Miguel Angel LAviada Miery Teran Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2707

Miguel Enrique Manjarrez Gonzalez Medicina del Deporte 9302880/
Ext. 2719

Miguel M. Gonzalez Garcia

Cirugia General

930 28 80/ Ext.

2902
Monica Souza Paz Odontologia, 9302880/
Ortodonciay Ortopedia | Ext. 2618
Dentofacial
Monica Patricia Gamboa Balam Cirugia Plastica 9302880/
Reconstructiva Ext. 2431
Nadia Karina Aguilar Hinojos Alergologia e 9302880/
Inmunologia Clinica Ext. 2603
Nancy Ortiz Aguayo Anestesiologia 9302880/
Ext. 2421
Nancy Guadalupe Ojeda Luna Neumologia Pediatrica | 93028 80/
Ext. 2613
Octavio Cigarroa Galicia Cirugia General y 9302880/
Endoscopia Ext. 2714
Gastrointestinal
Octavio Martinez Ayala Medicina Internay 9302880/
Medicina Critica, Ext. 2822
Gerontologia
Olga Alejandro Marfil Bricefio Nutricion Clinica 93028 80/
Ext. 2607
Omar Alcocer Gamboa Cirugia General 93028 80/
Ext. 2729
Oswaldo Valencia Gutiérrez Cirugia General y 9302880/
Endoscopia Ext. 2704
Pablo Gabriel Rodriguez Ortiz Alergologia e 9302880/
Inmunologia Pediatrica | Ext. 2409
Patricia Borjas Ale Pediatria, Terapia 9302880/
Intensiva Ext. 2829
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Patricia Alejandra Marrufo Barroso Pediatria 9302880/
Ext. 2522
Pedro Becerril Pérez Otorrinolaringologia 9302880/
Ext. 2818
Pedro Alfonso Martinez Salinas Traumatologia y 9302880/
Ortopedia Ext. 2629
Piel de Angel Espositos Ginecologiay 9302880/
Obstetricia
Rafael José Romero Alonso Neurocirugia 9302880/
Ext. 2405
Ramon Jesus Barrera Cruz Medicina Interna 9302880/
Ext. 2716
Ramza Gabriela Trueba Santamaria Psicologia 9302880/
Ext. 2704
Raul Trueba Madera Medicina General 9302880/
Ext. 2714
Raul Angel Maldonado Garcia Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2930
Raul Emir Jiménez Dominguez Nutricion Clinicay 9302880/
Obesidad Ext. 2915
Raul José Cardenas Pérez Neurocirugia 9302880/
Ext. 2503
Rebeca Araujo Acufia Nutricion 9302880/
Ext. 2632
Ricardo Zuniga Jiménez Oftalmologia 9302880/
Ext. 2403
Ricardo Vargas Fernandez Ortopediay 9302880/
Traumatologia, Cirugia | Ext. 2928
de Columna
Ricardo Fernandez Quijano Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2904
Ricardo José Guillermo Traumatologiay 9302880/
Ortopedia Ext. 2724
Roberto Ocampo Trujillo Otorrinolaringologia 9302800/
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Roberto Betancourt Ortiz Cardiologia 9302880/
Ext. 2428
Roberto Leal Ortega Neurologia 9302880/
Ext. 2532
Roberto Rio Castellon Otorrinolaringologia 9302880/
Ext. 2725
Rodolfo Briones Castro Psiquiatria 93028 80/ Ext.
2711
Rodrigo Salas Castillo Cirugia General 9302880/
Ext: 2732
Rodrigo Flores Flores Odontologia 9302880/
Ext. 2720
Rommy Elisa Rubio Paniagua Psicologia 9302880/
Ext. 2621
Rosa Gongora Meléndez Angiologiay Cirugia 9302880/
Vascular Ext. 2908
Rosa Isabel Hernandez Martinez Dermatologia 9302880/
Ext. 2811
Rossana Espinosa Peniche Endocrinologia 9302880/
Pediatrica Exr; 2516
Rubén Rodrigo Lozano Salazar Cirugia General 9302880/
Ext. 2832
Russel Amir Rodriguez Sanchez Infectologia y Medicina | 9302880/
Interna Ext. 2812
Ruth Esther Ortiz Hernandez Pediatria 9302880/
Ext. 2409
Saida Myriam Zavala Cervantes Hematologia 9302880/
Ext 2603
Sally Vanega Romero Psicologia 9302880/
Ext. 2614
Salvador Garcia Maldonado Neumologia Pediatrica | 9302880/
Ext. 2625
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Salvador Gonzalez Gutiérrez Psiquiatria 9302880/
Ext. 2602
Santiago de Jesus Cruz Ginecologiay 9302880/
Obstetricia, Biologia de | Ext. 2608
la Reproduccion
Sergio Miguel Canul Moreno Nefrologia 9302880/
Ext. 2421
Silvia Georgina Magaria Vega Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2422
Sofia Dominguez Aguilar Dermatologia 93028 80/ Ext.
2823
Sofia Teresa Castro Alcocer Dermatologia 9302880/
Ext. 2520
Teresa Eugenia Gonzalez Fuentes Urologia Pediatrica 9302880/
Ext. 2622
Thelma Leticia Torres Dorantes Medicina Estetica 9302880/
Ext. 2912
Tirzo R. Suarez Sahui Oncologia 9302880/
(Quimioterapia) Ext. 2710
Veronica Gamboa Estrella Odontologia 9302880/
Ext. 2702
Victor José Echeverria Lara Medicina General 9302880/
Ext. 2507
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Victor Manuel Nunfez Zapata Traumatologiay 9302880
Ortopedia
Virginia Aranda Cazares Pediatria 9302880/
Ext. 2918
Waldemar Jesus Solis Romero Ginecologiay 9302880/
Obstetricia Ext. 2910
Wilberth Ralul Méndez Vivas Cirugia Oncologica 9302880/
Ext. 2729
Xavier Urquiaga Psiquiatria 9302880/
Ext. 2117
Yazmin Peralta Govea Psicologia 9302880/
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TODA UNA VIDA AL CUIDADO DE LA VIDA

Lo primero que aprende un estudiante de Medicina es a desafiar lo imposible, a combatir el dolor, a

impugnar a la muerte. Quizas por eso un pequefio grupo de médicos de la misma generacién nos
dimos a la tarea de fundar una clinica hace cincuenta afios: 63 Directorio de Bebés y Mamas, 2016
Hernan Casares Ponce, Rubén Puerto y Puerto, Fernando Camara y Camara. Aquellos jovenes
contamos con el entusiasmo de algunos otros médicos: Gustavo Casares Renddn, Manuel Valencia
Romero y Raul Cardenas Torre; y la visién y la nobleza de un capitdn de hombres: don Arturo Ponce G.
Cantdn. Junto con don Arturo tuvimos la oportunidad de participar en la tarea de vender acciones de
este proyecto. Los hombres de la iniciativa privada que respondieron, con espontaneo y nobilisimo
interés, a nuestra convocatoria fueron: Augusto Iturralde, Ramiro Bojérquez Castillo, Ernesto Novelo
Torres, Juan y Anis Macari Canan, Nicolas Madahuar Pavia, William y Salim Abraham Daguer, Alfredo
Navarrete Ruiz del Hoyo, entre otros. Todos ellos estaban conscientes que no se estaba fundando una
empresa con fines de lucro mas alla del espiritu de servicio a la sociedad, principio que nos ha
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acompafado hasta el dia de hoy. El consejo de administracion de los dias inaugurales estaba
integrado por:

Presidente: Ing. Arturo Ponce G. Cantén.
Vice-Presidente: Dr. Gustavo Casares Rendon.
Vocales Propietarios: Dr. Raul Cardenas Torre.
Dr. Hernan Casares Ponce.

Dr. Luis Alberto Navarrete R. del H.

Dr. Rubén Puerto y Puerto.

Vocales Suplentes: Dr. Alberto Colome Bouza.
Dr. Isaac Trejo Martinez.

Dr. Juan de Dios Pinto Aranda.

Comisario Propietario: Dr. Roberto Quintal Galaz
Comisario Suplente:

Lic. Carlos Goff Rendén.

Empezamos con mas ilusiones que realidades, pero nos bastaron para recorrer este camino que hoy
llega a sus primeros cincuenta afios. Contadbamos, eso si, con una valiosa herencia. Las clinicas, los
hospitales y los sanatorios privados existen en Yucatdn desde hace siglos. Poseemos una tradicion que
se remonta al legendario Hospital de Nuestra Sefiora del Rosario, conocido como el hospital de los
Juaninos por la orden de los religiosos de San Juan de Dios que lo atendia. El hospital de los Juaninos,
ubicado en la calle 61 entre 60 y 58, es el antecedente directo del legendario Hospital O'Horan y su
fecha de fundacién parte del siglo XVI, afios después de haberse fundado la ciudad de Mérida. Esto
exhibe la multisecular tradiciéon que tenemos en materia hospitalaria. El primer hospital privado de
Meérida fue del Dr. Ricardo Sauri y ocupa un lugar en la historia con su nombre: Casa de la Salud. La
Beneficencia Espafiola fundd en la segunda década del siglo XX La Ibérica, en los terrenos de la antigua
quinta La Arcadia; también por aquellos afios aparece el sanatorio de los doctores Tiburcio Martinez
Campos y Siegfried Figueroa, asi como el del Dr. Benito Ruz Quijano, en el rumbo de Itzimn3, y el del
Dr. Carlos Casares Pérez por Santa Anna, sin prescindir de la mencién del Hospital del Nifio, entre
otros. El disefio arquitectdnico original de nuestra clinica fue obra del arquitecto Fernando Garcia
Ponce y la construccién estuvo a cargo de los Ing. Ulises Gonzalez y Alvaro Ponce Pedn. El disefio fue
una acabada muestra de la corriente arquitecténica del Funcionalismo aplicada en una clinica. Fue,
como opind en su momento el Arquitecto Tomassi, un edifico emblematico en todo el sureste de
México. Como sucede en todas las manifestaciones cientificas, en la medicina se puede notar un
transito de Francia a los Estados Unidos. Los Estados Unidos a partir del siglo XIX, ya como nacién
independiente, logran crear la civilizacion mas rica y mds prdspera de la historia de la humanidad;
pero fue en el siglo XX cuando todas sus fortalezas asombran a el mundo entero. Sin lugar a dudas a
esto contribuyeron las dos grandes guerras mundiales que tuvieron sus origenes y sus teatros mas
significativos en Europa. La relacion con la medicina de los Estados Unidos se intensificd a través de La
Habana, fuertemente vinculada a la Unién Americana en otro tiempo. Pero en todos los pueblos la
historia de la medicina se escribe con nombres de mujeres y hombres que llevan las virtudes de Ia
ciencia a la humanidad. Juan del Rey, el primer cirujano que vino con Francisco de Montejo, Gaspar de
Molina, Ignacio Vado Lugo, Federico Sauri, Saturnino Guzman, Eduardo Urzaiz Rodriguez, son algunos
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de los nombres que se anaden a la brillante historia de la medicina en Yucatdn. Tras la fundacion de la
clinica, se sumaron a este proyecto otros médicos: Francisco Antonio y Eduardo Antonio Laviada
Arrigunaga, gastroenterélogo y endocrindlogo respectivamente, Alberto Colomé Bauza, urdlogo, Juan
Pinto Aranda, neurocirujano, Miguel Navarrete Ruiz del Hoyo y Mario Correa Ponce, pediatras; Jorge
Munoz Rubio, ortopedista, Fernando Torre Gamboa, otorrinolaringélogo, Antonio Cabrera Rodriguez,
oftalmdlogo y Alfonso Sansores Manzanilla, que nos prestaba el servicio de banco de sangre. Las
batallas contra el dolor y la muerte se van convirtiendo en prioridades para la humanidad entera. De
ahi que las ciencias 65 Directorio de Bebés y Mamas, 2016 todas nos ofrezcan sus prodigios y en
especial en la medicina gracias a los avances de la tecnologia. La historia de esa prodigiosidad en los
ultimos cincuenta afios es también la historia de la Clinica de Mérida. Asi, en 1965 se inaugurd el
primer servicio de rayos X y el Departamento de Laboratorio Clinico que desde el primer momento
conto con el equipo técnico y humano mas calificado. Fue el propdsito de todos nosotros tener un
laboratorio comparable a los mejores del mundo. Lo hemos logrado: los excelentes equipos con los
gue cuenta el laboratorio de Andlisis Clinicos, su sistema de informatica médica, los controles de
calidad internos y externos, nacionales e internacionales, asi como los sistemas de gestion de calidad
para la acreditacion de laboratorios, ha proporcionado a los médicos de la Clinica de Mérida y de otras
instituciones, valiosas herramientas auxiliares para el diagndstico. En el afio 1968 se puso en funciones
el Departamento de Medicina Nuclear; en 1982 se inaugura el Departamento de Tomografia Axial
Computarizada, siendo su activacidn un hecho histérico en la medicina de Yucatdn, médicos
memorables presionaron el dispositivo de arranque, entre ellos el Dr. Cirilo Montes de Oca, pionero
de la radiologia en Yucatan. Este sistema, se dice con razén, constituye el avance mas importante
después de la invencion de los Rayos X a comienzos del siglo XX. En 1984 se inauguran los
Departamentos de Ultrasonido y Nefrologia. En el afio de 1986 se crea el Departamento de Urgencias
Pediatricas brindando desde su primer dia un apreciable servicio. En 1989 se abre el Departamento de
Rayo Laser y 1990 se inauguran los Departamentos de Electro Diagndstico del Sureste, Cateterizacidon
cardiaca asi como el Departamento de Diagndstico Neurosensorial. En el afio de 1991 se lleva a cabo
en la clinica la primera cirugia extracorpérea. En 1992 se inaugura el Departamento de Imagen por
Resonancia Magnética y en 1993 se realiza la primera cirugia laparoscépica. En medicina determinar
un enigma no es menos importante que encontrar una respuesta. No hay terapia viable sin un buen
diagndstico y éste nunca valdra sin el analisis de un médico. Los aparatos mds modernos y avanzados
no diagnostican ni curan: son medios y no fines en si mismos. Los instrumentos no curan, curan los
hombres dedicados a esa noble labor. Creo que los médicos no podemos perder la capacidad de
asombro, si la perdemos hemos concluido nuestra labor. Nos asombra por igual la naturaleza y sus
incontables fendmenos pero también el ingenio humano para crear aparatos auxiliares para el
diagnéstico y la terapéutica. En medicina lo moderno es temporal, a menudo tanto que se torna
efimero. Vimos en este tiempo trascender “el cuarto oscuro ” de los Rayos X y entrar a la era digital.
Mas aun, no hay duda que la utilizacion de los desarrollos tecnolégicos aplicados al diagndstico y
tratamiento por imagen reduce el tiempo de hospitalizacién del paciente y en tal sentido su estrés. El
tiempo es fugitivo: se afirma como sucesion pero se niega como eternidad. La imagen le arranca un
instante a la realidad y a partir de él podemos lograr grandes inferencias médicas, de ahi el gran valor
y los esfuerzos por estar a la vanguardia en imagenologia. La historia de estos primeros cincuenta
afos es una venturosa historia de permanente asombro en la blisqueda de mejores férmulas contra la
enfermedad y a favor de la salud. Con ese animo en 1984 firmamos el convenio de afiliacién cientifica
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con el Hospital 66 Directorio de Bebés y Mamas, 2016 Metodista de Houston y en 1995 con el Texas
Children’s Hospital. La calidad de una clinica se mide por la calidad de sus médicos y todos los que en
ella trabajan. Con esta consciencia hicimos en los ainos setenta los primeros consultorios que en 1985
ampliamos a 30, en 1990 a 40 y en 2003 a 40 mas, aumentandolos en 2011 en 10 mas. En el afio de
1998 se inaugura el Centro de Endermologia y se adquiere un equipo de Litroticia Extracorporea. Una
de las grandes amenazas a la medicina la constituye el que el médico deje de comprender el idioma
del dolor. El que sufre recurre a un lenguaje que la ciencia no ha clasificado en su totalidad porque no
puede, pero que el médico tiene que aprender en su quehacer cotidiano. Sonidos, ecos, vibraciones,
gestos y un lenguaje corporal intenso hacen todo un cddigo del que no podemos prescindir si
buscamos el restablecimiento de la salud. De ahi la exploracidn constante de la comodidad de los
pacientes en la habitaciones y en todos los servicios. Ciertamente los médicos somos una suerte de
Oraculo de Delfos para los pacientes, pero ni le ponemos plazos y condiciones a Dios ni le hacemos
trucos a la naturaleza. Cumplimos un deber no menos arduo: mantener la vida asi sea en unos cuantos
alientos. A lo largo de mi quehacer profesional he visto como los médicos con frecuencia son los que
no se quieren rendir en el combate por la vida, persisten mas alla de lo que lo hacen las familias.
Todos tenemos que aprender en dificultosas jornadas a aceptar el dolor de la partida de un paciente.
Este espiritu ha permanecido en nuestro Departamento de Terapia y Cuidados Intensivos fundado
desde 1983 e incrementado a través de los afios. En el afio de 2007 se inaugura el Departamento de
Medicina Hiperbarica y en 2008 el Departamento de Rehabilitacién. Hoy en dia en México la tercera
parte de la poblacién acude a los servicios privados de salud. Eso permite comprender la importancia
de las clinicas privadas y el servicio que prestan a la salud publica. Este afilo conmemorativo, la Clinica
de Mérida ha recibido la certificacidon de Consejo de Salubridad General que la acredita como una
institucion que cumple con los estandares de calidad y seguridad al paciente. Esta es sin duda una
manera digna de celebrar nuestros primeros cincuenta afios. Hoy en dia la Clinica de Mérida tiene 20
departamentos , 108 consultorios, 67 camas censables y 49 no censables; en ella colaboran 179
médicos, 311 enfermeras y paramédicos, 83 personas en el departamento administrativoy 175 en
diversos departamentos como mantenimiento, farmacia, alimentos y otros. Somos una gran
comunidad de vida y trabajo. El tiempo es el misterio esencial del hombre. Podemos imaginarnos un
universo sin espacio pero no sin tiempo. El hombre es la perfecta medida del tiempo. Por eso el dia
gue se invente alglin mecanismo para manipular el tiempo la humanidad cambiard por completo.
Pero en medio de esta gran incégnita sabemos algo: el mundo comienza diario, la vida es un inicio
permanente. De ahi que yo les proponga celebrar este aniversario, los primeros cincuenta afios de la
Clinica de Mérida declarando formalmente el dia de hoy, como lo hicimos hace cinco décadas, el inicio
de los siguientes cincuenta afos.
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DIRECTORIO MEDICO DEL CEMA

Nombre

Gabriel Ancona Carballo

Especialidad

Anestesiologia

Consultorio

Teléfono

9999- 26-21-11

Carlos Abdala Siqueff Angiologia 204 9999-26-30-68

Rafael Aguilar Romero Cardiologia 105 9999-26-24-31

Ricardo Alejos Mex Cardiologia 7 anexo 9999-26-14-15

Luis F. Aguilar Castillejos Cirugia Genera!, 7 Edit,3 9999-27-68-67
Trasplante de Organos

Ernesto J. Costa Abeyta Cirugia Plasticay D3 GMA 9999-26-00-55
Reconstructiva

Ady Arceo Nufiez Dermatologia B2 GMA 9999-27-24-89

Jesls E. Argaez Pérez Ginecologia Ontologica 6 Anexo 9999-26-09-24

Humberto Angulo Cortes Medicina Interna 204 9999-26-30-78

Manuel Alejandro Pasos Mestre | Medicina Interna, 9999-69-01-27
Medicina Critica

Ricardo A. Alejos Gomez Ortopedia 4 Edif. 3 9999-26-37-77

Jorge Achach Asaf Pediatria 111 9999-26-85-89

Jorge C. Avilés Rosado Urologia 107 9999-26-26-31

Oswaldo Aviles Rosado Urologia 116 Planta 9999-26-27-45

Baja
Manuel Baeza Bacab Alergologia 112 9999-26-10-12
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Jorge Basteris Maldonado

Medicina Celular

Dpto. de

9999-26-31-99

Medicina
Otto Bauerle Vargas Neumocardiologia-Medici | 211 9999-26-98-05
na Critica
Marco Antonio Bernés Vinadé Neurologia 102 9999-26-34-78
Luis Baeza Mézquita Ortopedia 100 9999-26-21-54
Santiago Basto Mejia Ortopedia 10 Edif. 3 9999-26-61-75
Fernando Basulto Cazorla Ortopedia 13 Anexo 9999-43-37-70
José Campos Castillo Anestesiologia 9999-26-21-11
Silvia Carrillo Jiménez Anestesuiologia 9999-26-21-11
Joaquin Cuevas Melken Cirugia General, 403 Edif. 2
Gastroenterologia
Gary Vargaz Mendoza Cirugia de Torax, Cirugia 18 Anexo 9-26-31-80
General
Tomas Castillo Aguilar Cirugia 303 9999-26-46-06
General-Coloproctologia
Efrain Ceh Castillo Cirugia 301 9999-26-32-90
General-Coloproctologia
José E. Campos Arceo Dermatologia B-2 GMa 9999-27-24-89
Félix J. Campos Garcia Genetica Medica 310 9999-26-41-32
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Félix J. Campos Garcia Genetica Médica 310 9999-26-41-32
Rommel Carrillo Varguez Geriatria 23 Anexo 9999-38-12-87
Alvaro Camara Ayuso Ginecologia Ontolégica 2Edif. 3 9999-26-61-77
Arturo Cortes Telles Neumologia 208 9999-26-89-38
Elizabeth Castillo Sanchez Odontologia 313 9999-26-43-76
Erwin Cab Chan Ortopedia 9 Anexo 9999-26-63-48
Nancy Castillo Sanchez Odontologia 313 9999-26-43-76
Erwin Cab Chan Ortopedia 9 Anexo 9999-26-63-48
José Ceballos Rivas Otorrinolaringologia 109 9999-26-22-16
Arturo Covarrubias Cobos Reumatologia 115 9999-27-70-03
Karla J. Duarte Camacho Cirugia General - 308 9999-26-00-37
Gastroenterologia

Héctor César Duran Vega Cirugia Plastica Vega 317 9999-26-00-37
Luis Gregor Delgado Ginecologia y Obstetricia | 311 9999-26-41-32
Ilvan Diaz Esquivel Otorrinolaringologia 312 9999-26-42-78
lvan Diaz Rodriguez Otorrinolaringologia 315 9999-26-45-54
Gabriela Estrada Molina Anestesiologia 9999-26-21-11
Carlos Espadas Villajuana Anestesiologia 9999-26-21-11
Fidel Escamilla Escobedo Cirugia Oncologica 9 Edif. 3 9999-26-21-99
Mario A. Erosa Farah Cirugia Oncologica 28 Anexo 9999-26-22-78
Roberto Espinosa Avila Endocrinologia 401 Edif. 2 9999-38-20-38
Marco Antonio Escalante Nefrologia Pediatrica 400 9999-11-10-10
Rodriguez

Joaquin Escalante Quijano Otorrinolaringologia 6 Edif. 3 9999-27-68-67
Manuel Echeverria y Eguiluz Pediatria 201 9999-26-28-68
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Fernando Flota Cervera Angiologia 103 9999-26-22-56
Julio Ivan Farjat Ruiz Cardiologia 109 9999-26-99-65
Esperanza Figueroa Hurtado Neumologia Pediatrica 208 9999-26-89-38
Roman Fuentes Baas Oncologia 208 9999-26-03-89
Ricardo Fernandez Quijano Ortopedia 1 Edif. 3 9999-26-61-78
Enrique Fuentes Florencia Pediatria A3 GMA 9999-26-11-91
Alejandro Everardo Gasque Cirugia General, 5 Anexo 9999-26-08-28
Gastroenterologia
Ramon A. Gutiérrez Alvarado Diagnostico por Imagen 9999-27-05-55
Fernando Gasque Lopez Ginecologia y Obstetricia 309 9999-26-40-78
Renan Gongora Biachi Hematologia 302 9999-26-33-10
Pedro Gonzalez Martinez Hematologia Bl GMA 9999-26-54-59
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José E. Gutiérrez Diaz Oftalmologia 316 9999-26-46-90
Felipe Gonzalez Segovia Ortopedia A4 GMA 9999-38-01-64
Juan J. Gasque Gongora Pediatria 202 9999-26-28-68
Francisco Gonzalez Martin Pediatria 201 9999-26-28-68
Alvaro Herrera Garcia Cirugia General, 307 9999-26-38-78
Gastroenterologia
Efrén Heredia Velazquez Diagnéstico por Imagen 9999-27-05-55
Aquileo Herrera Aguilar Hematologia GMA B-1 9999-26-13-84
Jaime Herrera Hoyos Medicina Interna, 211 9999-26-98-05
Medicina Critica
lgnacio Hernandez Albertos Psiquiatria D-2 GMA 9999-26-14-34
Javier Lara Ruiz Medicina Interna TEdif. 2 9999-27-68-67
José Luis Lozano Marin Neurocirugia 6 Anexo 9992-50-45-27
Marcos Daniel Lugo Ancona Odontologia 209 9999-26-89-38
Carlos Lara Navarrete Pediatria 203 9999-26-29-20
Juan Pablo Lépez Herrera Pediatria 308 9999-26-39-10
Andrés Medina Gutiérrez Algologia LA 9999-26-00-37
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Ramaén Manzanero Rodriguez Angiologia 112 9999-26-10-12
Jorge Martinez Ulloa Torres Cirugia Genera!, 25 Anexo 9999-26-38-39
Trasplante de Organos
Leticia Medina Esquivel Cirugia Maxilofacial 9991-29-60-93
Fred Méndez Vega Cirugia Pediatrica 9991-27-20-90
Agustin Medina Burgos Dermatologia 110 9999-26-81-57
Rafael Madera Ramirez Diagnéstico por Imagen 9999-27-05-55
Irma Monroy Ortiz Diagnéstico por Imagen Departament | 9999-27-05-55
o RX
Axel Mena Quintero Gastroenterologia Médica | 403 Edif. 2 9999-26-05-35
Raul Marin Rufino Ginecologia y Obstetricia | 400 Edif. 2 9999-26-93-54
David Medina Sabido Nutricion Médica 19 Anexo 9992-85-78-66
Carlos Martinez Bolio Oftalmologia MEDYTEC 9999-26-86-19
Javier Marquez Mézquita Ortopedia 4 Anexo 9999-26-94-92
Eric Millet Molina Urologia 107 9999-26-26-31
Eloy A. Novelo Rosado Cirugia General, 301 9999-26-32-90
Gastroenterologia
Ramon Navarro Ceballos Cirugia Plasticay 102 9999-27-35-63
Reconstructiva
Carlos Ordonez Novelo Cirugia General, 306 9999-26-39-14
Gastroenterologia
Guillermo Ortega Rosado Ginecologiay Obstetricia | 400 Edif. 2 9999-11-11-11
Leopoldo Ortega Alvarez Neurocirugia 105 9999-26-24-31
Karla Ordofiez Escalante Patologia 402 Edif. 2 9999-26-37-13
Guillermo Ortega Acosta Pediatria 207 9999-26-20-87
Maria Dolores Patron Casares Audiologia,Otoneurologia | Audinan, 9999-28-54-91
Centro
auditivo
Salvador Padilla Moral Cardiologia 104 9999-26-23-67
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Ricardo Peniche Garcia Cirugia Pediatrica 206 9999-26-20-87

José Edgardo Pérez Martinez Cirugia Plasticay 109 9999-52-02-60
Reconstructiva

Tomas E. Pacheco Pérez Cirugia Plasticay 6 Anexo 9999-26-09-24
Reconstructiva

Lazaro Pena Huichim Diagnostico por Imagen 9999-27-05-55

Jorge Peniche Bojorquez Endoscopia 303 9999-26-46-06

Jose Julio Pérez Fernandez Medicina Interna, 211 9999-26-98-05
Medicina Critica

Roger S. Pérez Castillo Neurocirugia 318 9999-16-00-37

Rolando Peniche Marcin Odontologia 314 9999-26-44-34

Ricardo Peniche Garcia Cirugia Pediatrica 206 9999-26-20-87
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Rodrigo E. Pacheco Pérez Oncologia 6 Anexo 9999-26-09-24
Jorge Parra Rivero Ortopedia 101 9999-26-20-09
Javier Pasos Novelo Ortopedia 101 9999-26-20-09
Manuel Paredes Aguilar Pediatria 207 9999-26-20-87
Raul Peniche Rodriguez Pediatria 308 9999-26-39-10
Luis Alberto Patron Vazquez Psiquiatria 106 9999-26-25-67
Carolina Peniche Alvarado Hematologia 303 9999-26-46-06
David Quintal Pinelo Urologia 318 Planta 9999-26-00-37
Baja
Hector D. Rendon Dosal Cirugia Genera!, 318 9999-26-00-37
Trasplante de Organos
Rodrigo Pérez Rodriguez Cirugia Oncologica D3 GMA 9999-26-00-55
Olivia Rivera Marquez Diagnostico por Imagen Edificio 2 9999-27-05-55
Jorge C. Ruz Bricefio Diagnostico por Imagen 9999-27-05-55
Carlos A. Rosado Guillermo Endocrinologia 305 9999-26-36-78
José A. Rosado Pasos Fisioterapia-Medicina Unid. de Med. | 9999-27-32-15
Fisica
Lilia Rodriguez Castro Ginecologia y Obstetricia 6 Anexo 9999-26-02-85
Roger Rosado Lopez Ginecologia y Obstetricia 309 9999-26-40-78
Jorge Carlos Ruz Diaz Nefrologia 302 9999-26-33-10
Rene Rodriguez Ku Neurologia 114 9999-27-10-04
Juan Guillermo Rios Neurologia Pediatrica 5 Edif. 3 9999-27-68-67
Paulina Rodriguez Vadillo Nutricion Clinica 317 9999-26-00-37
Roger Manuel Rosado Rivero Odontologia B-4 GMA 9999-27-74-11
Mario J. Ramos Gonzalez Ortopedia A4 GMA 9999-38-02-64
Mario Ricalde Franco Otorrinolaringologia 8 Anexo 9999-26-20-30
William Ramirez Baquedano Pediatria 206 9999-26-20-87

Carlos Saenz Larrache

Anestesiologia

9999-26-21-11
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Fenipe A. Sanchez Losa Cirugia Pediatrica 308 9999-26-39-10
Saul de los Santos Briones Epidemiologia 9997-38-76-61
Mauro Sanchez Mena Medicina Interna, 306 9999-26-35-32
Medicina Critica
Reyes Manuel Sosa Manzanero | Nefrologia 109 9999-26-99-65
Carla Cecilia Saenz Castillo Odontologia 209 9999-26-89-38
Alejandro Solis Castillo Oftalmologia 2 Anexo 9999-27-97-93
Pedro Suarez Alpuche Oftalmologia C2 GMA 9999-26-09-07
Manuel R. Segura Gonzalez Oncologia 2 Edif. 3 9999-26-09-24
Irving Sauri Cruz Pediatria 202 9999-26-28-68
William Trejo Castillo Diagnostico por Imagen 9999-27-05-55
William Trujillo Moguel Diagnostico por Imagen 9999-27-05-55
Alejandro Tello Gutiérrez Medicina Interna, 9993-22-21-55
Medicina Critica
Javier Torre Bolio Neumologia 1) 9999-26-85-89
Armando Tello Camino Oftalmologia 2 Anexo 9999-27-97-93
Sergio Villareal Umana Cardiologia 9992-92-72-72
Gary Vargaz Mendoza Cirugia de Torax, Cirugia 18 Anexo 9-26-31-69
General
Armando Vizcarra Diaz Cirugia General, 403 Edif. 3 9999-26-05-36
Endoscopia
Alejandro Valladares Rodriguez | Oftalmologia 6 Anexo 9999-26-09-24
Rodrigo Vargas Mena Ortopedia A2 GMA 9999-26-05-29
Miguel Angel Viveros Erosa Psiquiatria 110 9999-26-81-57
Ruben Omar Yza Villanueva Cardiologia 30 Anexo 9999-26-12-61
Maria Guadalupe Zarate Torres | Dermatologia B2 GMA 9999-27-24-89
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